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【
お
申
し
込
み
】
４
月
１
７
日
（
木
）
～
　
来
館
ま
た
は
電
話

                  

電
話
：
０
４
５
ー
７
８
８
ー
２
６
２
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令
和
７
年
　（
５
月
〜
７
月 

第
２
・
４
木
曜
日
）

5/22
6/12

5/8

6/26
7/10
7/24

木

〜

10:00

11:15

～和室の静けさとカワセミの音で、心と体をリセット～

カ
ワ
セ
ミ
を
感
じ
る
和
の
空
間
で
、
陰
と
陽
の
要
素
を
取
り
入

れ
、
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ヨ
ガ
を
行
い
ま
す
。

陰
ヨ
ガ
で
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
と
深
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を

通
じ
て
筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
関
節
周
り
の
柔
軟
性
や
可

動
域
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
静
か
で
穏
や
か
な

ペ
ー
ス
で
行
う
た
め
、
初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス

リフレッシュ朝ヨガ

2025年5月スタート 初心者の方も大歓迎 🔰


