
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     
楽しく身体を動かして体力作りをしましょう。 

 

9/13,27(金曜日)10:00～11：00（受付 9：30～） 
対  象 成人 50人 事前申込不要  参加費 1回 400円 
持ち物 室内シューズ、運動のできる服装、水分補給用の飲み物    

釜利谷地区センター 

〒236-0045  横浜市金沢区釜利谷南 1－2－1 

Tel.786-2193 ／ Fax. 786-2194 

https://officekanazawa.org/kamariya/ 9 月号  

10/21,11/18 (月) 全 2回 

9：15～13：00 

対象 成人 16人（抽選） 

参加費 2,800円(2回分) 

講師 平井 睦子氏 

応募締切 10/7 (月)必着 

持ち物 エプロン、三角巾、食器用布巾 

※食物アレルギーのある方はご遠慮下さい 

 

 

 

みんなの健康体操  

 

   

 

腹式呼吸で心身ともに清々しくなります。年齢に関係なく、初心者歓迎です。 

健康維持、老化防止、生涯学習として最適です。                               

10/2,9，16，23，30 (毎週水曜日) 15:15～17:15 

対象 成人 12名 （抽選） 

1,200円（5回分） 

 講師  横浜岳風会   佐原 岳晃氏 

 締切 9/20（金） 必着 
  

手ごねのパン作り 秋  
 
 
デコパージュで、世界で一つのトート
バッグを作ります。 

 10/10 (木)   

9：30～11：30 

対象 成人 20人(抽選) 

参加費 1，100円 
講師 中村 恭子氏 
 
応募締切 9/26 (木)必着 
 
＊持ち物 30cｍものさし、えんぴつ、ハサミ、  

木工用ボンド、濡れティッシュ 
＊当日の作業はバッグの片面を装飾します。 

「デコパージュで 

トートバッグ作り」 
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クスノキの女神 東野 圭吾 

一 

般 

書 
サンショウウオの四十九日 朝比奈 秋 

地雷グリコ 青崎 有吾 バリ山行 松永Ｋ三蔵 

赤と青のガウン 

～オックスフォード留学記～ 

彬子女王 朝星夜星  朝井 まかて 

成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 縁切り上等！ 離婚弁護士  

松岡紬の事件ファイル 
新川 帆立 

初陣 隠蔽捜査 ３．５ 今野 敏 書いてはいけない 

～日本経済墜落の真相～ 
森永 卓郎 

将棋の渡辺くん(３) 伊奈 めぐみ ラーゲリ〈収容所から来た遺書〉 (文春現代史コミックス) 

      

かいけつゾロリ  

きょうりゅうママをすくえ！ 児

童

書

 

もりのおふろ 

野球しようぜ!～大谷翔平ものがたり～  こんどこそは名探偵 

恐竜の学校 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂(１３) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 2日・10月 7日 (月) 

１１：００～１１：３０  

「ころりん村」による 

絵本、パネルシアターなど  

(無料  予約不要) 

乳児&幼児対象   

★プレイルームにて 

 

9月２6日・10月２4日 (木) 
９：３０～１２：３０  

無料のおもちゃ修理です 

当日直接ご持参ください 

※  部品代は実費です 

おもちゃ病院  

A 地区センターの受付 (申込用紙あり 返信用のはがきを持参) 

B 往復はがき （返信面にご住所・お名前をご記入ください）  

C ホームページの申し込みフォーム 

B,C とも下記の必要事項を記入してお申し込み下さい (１枚の葉書に２名まで可) 

① 講座名 希望のコース ②電話番号 ③住所 ④氏名 (ふりがな) ⑤お子様対象の事業は学年・年齢  

《個人情報の取り扱いについて》 ご提供頂いた情報は、釜利谷地区センターの事業のお申込み 

確認、ご連絡のみに利用し、目的外での利用、第三者への提供はいたしません。 

8 月 に 配 架 さ れ た 本  

新着図書は、第２、第 4 土曜の 13:15 より抽選します。(新着図書は一人一冊です) 

休館日 9/9（月）、10/15(火）、11/11（月） 

おひざの上のお話会 

一人 5 冊まで借りられます (2 週間) 


