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釜利谷地区センター 

〒236-0045  横浜市金沢区釜利谷南 1－2－1 

Tel.786-2193 ／ Fax. 786-2194 

https://officekanazawa.org/kamariya/ 

2025 年 1 月発行 

みんなの健康体操 

楽しく身体を動かして 

体力作りをしましょう 

1/10，24、2/14 

(各金曜日) 

10:00～11：00（受付 9：30～） 

  対象  成人 50 人  事前申込不要   

   参加費  1 回 400 円   

持 ち物 ： 室 内 シューズ 、運 動 のできる   

服装、水分補給用の飲み物  

押し花装飾 「押し花で LEDランタンを飾る」 
 

3月 1日(土) 9:30～11:30 

対象   成人 10 人  （抽選）  
参加費   1,600 円  
締切     2/15（土）必着  
持ち物 30cm物差し、えんぴつ、ハサミ、ピンセット 

  *ランタン本体は、複数の色が有りますが色の選択は出来ません。  

                  

 

プロが教える！カラオケ講座⑤           
街の先生＆プロ歌手として活躍されている阿部きみえ氏による歌唱指導です 

         2/4,18,25、3/4,11,18    12:30～14:30  

毎週火曜日 全６回  

対象 成人 ５０名（抽選） 

参加費 ３，０００円（６回分） 

        応募締切 1/21（火） 必着 

        ※実際にカラオケを使っての歌唱は行いません。  

     ※６回で３曲・全て演歌です。                                                                                    

を読んでみよう 
鎌倉を舞台にした小説「ツバキ文具店」

（小川糸著）の世界を交代で音読しなが

ら楽しみましょう。 

2/19，3/5，3/19（各水曜日） 全３回  

10:00～11:30  

対象 成人 12名  （抽選）  

参加費  500 円  （3 回分）           

     応募締切 2/12（水）必着     
※作品解説や読み方指導の講師はいません。 
※ 書籍は各自持参  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気の毒ばたらき 宮部 みゆき 
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小鳥とリムジン 小川 糸 

マザー 乃南 アサ 名画の中で働く人々 中野 京子 

団地のふたり 藤野 千夜 私の身体を生きる 西 加奈子 他 

天災ものがたり 門井 慶喜 暗殺の年輪 藤沢 周平 

ヴィクトリアン・ホテル 下村 敦史 共犯の畔 真保 裕一 

ぼくの伴侶  へげかもこ 横浜  (ことりっぷ) 

ぐりとぐらのおきゃくさま 児
童
書 

ミッケがだいすき(１) 

さらにざんねんないきもの事典 秘伝解禁！忍者超百科 

ミス・マープルの名推理  予告殺人 飛行機のサバイバル(１) 

一人 5 冊まで借りられます (2 週間) 1 2 月 に 配 架 さ れ た 本  

3/ 15 (土)、KAMARIYAバルーンフェスタのオープニングで、「ルージュの伝言」を 

演奏しませんか。 「歌いたい!」という方も大歓迎です。（音楽家の指導はありません） 

休館日  12/28(土)～1/4（土）、1/14（火）、2/10（月）

（火）  

A地区センターの受付 (申込用紙あり 返信用の通常はがきをご持参ください) 

B 往復はがき （返信面にご住所・お名前をご記入ください）  

C ホームページの申し込みフォーム 

B,C とも下記の必要事項を記入して下さい (１枚の葉書に２名まで可) 

① 講座名 希望のコース ②電話番号 ③住所 ④氏名(ふりがな) ⑤お子様対象の事業は学年、年齢 

《個人情報の取り扱いについて》 ご提供頂いた情報は、釜利谷地区センターの事業のお申込み 

確認、ご連絡のみに利用し、目的外での利用、第三者への提供はいたしません。 

おひざの上のお話会  
    乳児&幼児対象 (無料  予約不要 ) 

1/6(月 ) 2/3 (月 )１１ ：００～１１ ：３０  

「 ころりん村 」 による絵本 、パネルシアターなど 

 おもちゃ病院 
      1/23(木)・2/２7 (木) 

              ９：３０～１２：３０ 
無料のおもちゃ修理です。 当日直接 

ご持参ください ※部品代は実費です 

 宮川めだかの学校  参加費無料  会場 釜利谷地区センター 工芸室 10：30～11：40   

第 3回 １月 19日（日）   「草刈りボランティア活動と認知症予防について」 話し手 カマリヤンクラブメンバー 

第 4回 ２月 16日（日）  「釜利谷の昔は海岸だった」      話し手 カマリヤンクラブメンバー 

*予定変更の場合は、申し込みされたアドレスに下記のメールアドレスからメールでお知らせします。 

申込方法 直接カマリヤンクラブの下記メールアドレスに参加希望日、氏名、参加人数をお知らせください。 

kamariyankurabu@gmail.com 主催：カマリヤンクラブ 協力：横浜市下水道河川局河川企画課 

新着図書は、原則第 2、第 4 土曜の 13：15 より抽選します。（新着図書は一人一冊です。） 

「ルージュの伝言」を一緒に歌おう♪ 奏でよう♪  

(練習)  2/16 、2/23、 3/2 、3/9 (各日曜日)  13：00～14：50 

3/15 (土)のバルーンフェスタ当日は （練習）11：00～12：30  （本番）13:00～13:10  

募集 小学生から成人  7名程度（抽選）    募集締め切り 2/9（日） 

※申し込みの際は、必要事項の他に、「歌、またはご自分の楽器の種類」をお書き下さい 

 


