
手ぶらで体験水彩画はじめの一歩 

絵の具の溶き方、塗り方、混色 

果物や花のデッサン等 

透明水彩絵の具でみずみずしくさわやかな

作品を描いてみませんか 

＊手ぶらでお越しいただいて大丈夫！ 

10/15,29、11/5,19（木）全 4 回 

9：30～11：30 

対象 成人 12 人（最少実施人数 6 人） 

    初心者、経験者大歓迎 
参加費4，000円（4回分）材料費込み    
講師 大坂 由里氏 
応募締切 9/24（木）必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

釜利谷地区センター 

〒236-0045  横浜市金沢区釜利谷南 1－2－1 

Tel.786-2193 ／ Fax. 786-2194 

https://officekanazawa.org/kamariya/ 9 月号  

 

10/19,11/16(月) 全 2 回 

9：15～13：00 

対象 成人 16 人（抽選） 

（最少実施人数 12 人） 

参加費 3,200 円(2 回分) 

講師 平井 睦子氏 

応募締切 10/5 (月)必着 
持ち物 エプロン、三角巾、食器用布巾 

パン持ち帰り用の袋 

※食物アレルギーのある方はご遠慮下さい 

 

 

 

手ごねのパン作り 秋  

 

「押し花で作ろうボールペンと
セット 

     （スワロフスキー付）」  

10/3 (土)   

9：30～11：30 

対象 小学生から成人 

20 人(抽選)  

（最少実施人数 5 人） 

参加費 1，000 円 

講師 中村 恭子氏 

応募締切 9/19 (土)必着  

＊持ち物：ハサミ・ピンセット 
 

     

楽しく身体を動かして        
体力作りをしましょう。 

 

 

 
 

 

9/11,25、10/9（金曜日)    

10:00～11：00（受付 9：30～） 

対  象 成人 50 人 事前申込不要  

参加費 1 回 400 円 

持ち物 室内シューズ、運動のできる

服装、水分補給用の飲み物    

押し花装飾     

2026 年 9 月発行 釜利谷地区センター 

みんなの健康体操  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

あさ酒 原田 ひ香 

一

般

書 
チョコレート・ピース 青山 美智子 

誓いの証言 柚月 裕子 ウロボロスの環 小池 真理子 

「なむ」の来歴 斎藤 真理子 世界はきみが思うより 寺地 はるな 

真実の幻影 堂場 瞬一 ブラックスワン 相場 英雄 

晴れの日の木馬たち 原田マハ 分水 隠蔽捜査 11 今野 敏 

交渉人・遠野麻衣子 ハイジャック  五十嵐 貴久 六月の満月 一雫 ライオン 

      

ノラネコぐんだん パンこうじょう   

コドモエのえほん 児

童

書

 

ケモカフェ！               

獣人男子の花嫁候補になっちゃった！？  

理系アタマがぐんぐん育つ 

       科学の実験大図鑑 

ヤバい科学者図鑑            

国立天文台教授がおどろいた 

原子力のサバイバル(1)       

科学漫画サバイバルシリーズ 

原子力のサバイバル(２)       

科学漫画サバイバルシリーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 7 日・10 月 5 日 (月) 

１１：００～１１：３０  

「おはなしころりん村」による 

絵本、パネルシアターなど  

(無料  予約不要) 

乳児&幼児対象   

★プレイルームにて 

9 月２4 日・10 月２2 日 (木) 

９：３０～１２：３０  

無料のおもちゃ修理です 

当日直接ご持参ください 

※  部品代は実費です 

おもちゃ病院  

A 地区センターの受付 (申込用紙あり 返信用のはがきを持参) 

B 往復はがき （返信面にご住所・お名前をご記入ください）  

C ホームページの申し込みフォーム 

B,C とも下記の必要事項を記入してお申し込み下さい (１枚の葉書に２名まで可) 

① 講座名 希望のコース ②電話番号 ③住所 ④氏名 (ふりがな) ⑤お子様対象の事業は学年・年齢  

《個人情報の取り扱いについて》 ご提供頂いた情報は、釜利谷地区センターの事業のお申込み 

確認、ご連絡のみに利用し、目的外での利用、第三者への提供はいたしません。 

新着図書は、第２、第 4 土曜の 13:15 より抽選します。(新着図書は一人一冊です) 

8/8（土）  8 月 配 架 本   8 / 2 2 （土）予定 

休館日 9/14（月）、10/13(火）、11/9（月） 

おひざの上のお話会 

一人 5 冊まで借りられます (2 週間) 


