
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

＊年間自主講座・自主事業（直接、金沢地区センターへお越しください）  

健康体操（4～6月分） 
４/１０，２４  ５/８，２２  ６/１２，２６ 

毎月第２、４月曜日１０時～１１時３０分 
体育館 ４００円/1回 

 

親子で楽しむ 

おはなし会 

 

５/３０ 
奇数月の最終火曜日 

１０時３０分～１１時３０分 

プレイルーム 無料 

子育て相談会 
毎週木曜日 １０時～１２時 

（子育て支援事業） 
プレイルーム 無料 

どんぐりころちゃん 
４/２５ ６/２７ 

偶数月の第 4火曜日１０時３０分～１１時 
プレイルーム 無料 

２０１７年 ４月号（ＮＯ．３３号） 

〒２３６－００２１ 横浜市金沢区泥亀２－１４－５ 

☎（０４５）７８４－５８６０         

 

 

＊休館日  4月 17日・5月 15日・6月 19日（毎月第 3月曜日 祭日の場合は次の日） 

＊調整会議 4月 1日・5月 6日・6月 3日 

＊ホームページ  httpｓ://officekanazawa.org/kanazawa/ 

          ☞ 空室状況はホームページの“予約状況”から見ることができます。 

 

 

 

 

 

◆ 

 

  

 

◆インターネットでの予約状況◆ 

調整会議終了翌日、パソコンでの予約状況を、

翌々月分まで公開しますので、空室状況などを

見ることができます。 

ただし予約方法は従来通り、翌月分までです。 

◆新年度のご挨拶◆ 

２９年度がスタートしました。 

今まで以上に、皆様に気持ち良くご利用いただくため、職員、スタッフ一元となってサービス

向上に努めてまいります。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

館長 戸塚 徳雄 

 

新年度より、 

ニューフェイスが 

スタッフの仲間入

りします。  

よろしくお願い

します♪ 

http://officekanazawa.org/kanazawa/


自主講座のお知らせ（４月～６月） 

 

 

 

子 

ど  

も 

楽しいリトミック 

5/19、26、6/2、9、16 毎週金曜日 
全５回 

【Ａ】9：45～10：30 【Ｂ】10：45～11：30 
18 ヶ月～未就園児（Ａ，Ｂとも） 

 

各１０組 

３５００円 岩崎 聖子 5/11 

親子体操 

5/23、30、6/6、13、20、27 毎週火曜日 

全６回 

10：15～11：15 

２歳以上 

３０組 

２７００円 

金沢 

ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 
5/13 

※詳細は、広報よこはまやホームページをご覧ください 

 

 

 

 

 

 

成 

人 

講座名 日程 定員/参加費 講師 締切 

鈴木太郎の 

似顔絵教室 

4/9,23、5/14,28 6/11 

第２，４日曜日 全５回 

13：00～14：45 

１２名 

５０００円 
鈴木太郎 4/1 

ママヨガ 

4/11、25、5/9、23、6/13 第２，４火曜日 

全５回  

【Ａ】13：00～13：45 

【Ｂ】14：00～14：45 

各１５組 

ママと３歳児ま

での乳幼児 

４０００円 

ヘルシーヨガ 4/3 

ヨガ入門 

5/11、18、25 6/1、8、15 

毎週木曜日 全６回 

15：30～16：30 

40 名 

３０００円 
ヘルシーヨガ 5/1 

癒しのヨガ 

5/26、6/2、9、16、23 毎週金曜日 
全５回 

10：00～11：30 

１０名 

６０００円 
ヘルシーヨガ 5/18 

男のクッキング 

6/4、11、25、7/2 
 日曜日 全４回 
10：00～12：30 

１２名 

６０００円 
斉藤 嗣代 5/27 

大人の折り紙 

6/13（今回はこちら） 
9/12,12/12、3/13（2018 年）年 4 回 

9：30～11：30 

２０名 

１回４００円 佐藤公江 6/5 

初めての太極拳 

5/26、 6/2、 9、 16、 23、 30、 7/7、 14、  

21、28 毎週金曜日 全１０回 

【Ａ】12：10～13：25 

【Ｂ】13：35～14：50 

各２０名 

５０００円 粟生芙沙恵 5/18 

 
シェイプアップヨガ 

6/22、29、7/6、13、20 

毎週木曜日 全５回 

15：30～１７：００ 

２０名 

５０００円 
ヘルシーヨガ 6/13 

 
暑中の絵手紙教室 

6/29、7/6、13、20、27 毎週木曜日  

全５回 

9：30～11：30 

２０名 

３５００円 
長谷川 美帆 6/21 

 ◆◆◆講座の応募方法◆◆◆ 
 

 往復はがきに、講座名、〒住所、氏名（ふりがな、子ども対象は保護者名も）、年齢、電話番号を明記のうえ 

それぞれの締切日までに、下記へお申込みください。 

（電話番号は緊急時に必要となりますので、ご記入をよろしくお願いいたします。） 
 

〒２３６-００２１  金沢区泥亀２-１４-５ 

金沢地区センター 

 
 


