
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

＊年間自主講座・自主事業＊ 
（事前申し込みは不要です、直接金沢地区センターへお越しください）  

健康体操（10～12月分） 
１０/２３・１１/１３・２７・１２/１１・２５ 

毎月第２、４月曜日 １０時～１１時３０分 
体育館 ４００円/1回 

 

親子で楽しむ 

おはなし会 

１１/２８ 

奇数月の最終火曜日 

１０時３０分～１１時３０分 
プレイルーム 無料 

子育て相談会 
毎週木曜日 １０時～１２時 

（子育て支援事業） 
プレイルーム 無料 

どんぐりころちゃん 
１０/２４・１２/２６ 

偶数月の第 4火曜日１０時３０分～１１時 
プレイルーム 無料 

２０１７年 １０月号（ＮＯ．３５号） 

〒２３６－００２１ 横浜市金沢区泥亀２－１４－５ 

☎（０４５）７８４－５８６０         

 
 

＊休館日  １０月１６日・１１月２０日・１２月１８日（毎月第 3月曜日 祭日の場合は次の日） 

＊調整会議 １０月７日・１１月４日・１２月２日（毎月第１土曜日） 

＊ホームページ  httpｓ://officekanazawa.org/kanazawa/ 

          ☞ 空室状況はホームページの“予約状況”から見ることができます。 

 

 

 

 

 
 

～ロビーのご利用について～ 

当館には２階にロビーがあります。グループで最大８日間まで、展示会などにご利用ができます。（無料） 

詳しいことは当館までお問い合わせください。 

今回は１０～１２月のロビーでの展示をご案内いたします。お気軽にご来館ください。 

 

 ・9/24～10/1 富岡写友クラブ（写真）  ・10/2～10/8 写楽釜利谷（写真） 

・10/15～10/21 フォト遊友（写真）   ・10/25～10/31 一期会（絵画） 

・11/1～11/7 八景絵画サークル（絵画） ・11/24～11/30 金曜会（絵画） 

 

 

 

◆皆様の声◆ 

 

当館では、皆様の声を直接お聞かせいただく用紙と箱を、 

受付の横に常設しております。 

当館をより一層快適にご利用いただくために皆様の声をぜひ

お聞かせください。 

http://officekanazawa.org/kanazawa/


自主講座のお知らせ（１０月～１２月） 

 

 

 

子

ど

も 

親子体操 

10/24・31・11/7・14・21・28 

毎週火曜日 全６回 10：15～11：15 

2 歳以上の 

未就園児と保護者 

３０組 

２７００円 

金沢 

スポ－ツクラブ 
10/14 

楽しいリトミック 

11/17・24・12/1・8・15 

毎週金曜日 全５回 

【Ａ】9：45～10：30 【Ｂ】10：45～11：30 

１８ヶ月～ 
未就学児と保護者 

各１０組 

３５００円 

岩崎 聖子 11/8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成 

人 

講座名 日程 定員/参加費 講師 締切 

健康ヨガ教室 

1/9・16・23・30・2/6・13・20・27・3/6・13 

火曜日 全１０回 

【Ａ】9：20～10：20 【Ｂ】10：35～11：35 

各３０名 

５０００円 

ヘルシー 

ヨガ 
12/27 

初めての太極拳 

11/17・24・12/1・8・15・22・1/12・19・26・2/2  

毎週金曜日（12/29・1/5は除く） 全１０回   

【Ａ】12：１0～13：25 

【Ｂ】13：35～14：50 

 

各２０名 

５０００円 

濱 百合 

粟生芙沙恵 
11/9 

癒しのヨガ 

11/10・17・24・12/1・8 
毎週金曜日  全５回  

10：00～11：30 

１０名 

６０００円 
ヘルシー 

ヨガ 
11/1 

おもてなし料理 

和洋中 

11/8、15、22、29 
 水曜日 全４回 
10：00～12：30 

１６名 

７０００円 
齋藤 嗣代 10/31 

楽しい手作り 

そば 

12/3・10・17 
日曜日 全３回 

9：30～12：30 

２０名 

４０００円 
村田 秀雄 11/25 

鈴木太郎の 

横浜風景イラスト 

10/15・29・11/26・12/17・24 
毎週日曜日 全５回 

13：00～14：45 

１２名 

５０００円 
鈴木 太郎 10/7 

大人の折り紙 

12/12（今回はこちら） 
12/12、3/13（2018年）年 4回 

9：30～11：30 

２０名 

１回４００円 
佐藤公江 12/4 

 ◆◆◆講座の応募方法◆◆◆※詳細は、広報よこはま、ホームページをご覧ください 

 往復はがきに、講座名、〒住所、氏名（ふりがな、子ども対象は保護者名も）、年齢、電話番号を明記のうえ 

それぞれの締切日までに、必着で下記へお申込みください。 
（電話番号は緊急時に必要となりますので、ご記入をよろしくお願いいたします） 

〒２３６-００２１  金沢区泥亀２-１４-５ 

金沢地区センター 

 

※往復はがきでお申し込みください 

 

♪♪英語で遊ぼう ハロウィン♪♪ 

 

ローガン先生と一緒に英語で、遊びを通してハロウィンを楽しもう！ 

日時：10月 29日（日）10時～11時 

対象：小学生・保護者同伴の幼児  参加費：500円 

申込み〆切：10月 18日  
 

 

 
 

仮装大歓迎だよ！ 


