
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

◆健康体操◆ 

１０時～１１時３０分 

場所 体育館 

 

１１月１1日・ 

２５日 

（基本的に毎月 

第２・４月曜日） 

 

 みんなで無理なく楽しく体力づくりを♪ 

６０歳以上の男女 参加費４００円 

予約は不要です 直接おいでください。 

参加費４００円は当日集めます。 

  無理なく、健康的に汗をかきましょう♪ 

協力 金沢スポーツクラブ 

    バラの花の絵巻き寿司 
 

どこを切っても同じ絵柄が出てくる絵巻き寿

司は、食卓に笑顔を届けます。 

今回はピンクのバラが可愛らしい、絵巻き寿

司を作ります。 
・日時・・・１２/１２（木） 

１０時～１２時 

・募集人数・・・１２人（抽選） 

・対象・・・成人男女 

・参加費・・・１５００円 

（材料費を含む） 

つまみ細工で作る 

リースのお正月飾り 
春の開催時に好評だった、日本伝統技能のつま

み細工で、今回はリースの形をしたお正月飾り

を作ります。 

 
・日時・・・１２/２（月） 

９時３０分～１２時 

・募集人数・・・５人（抽選） 

・対象・・・成人男女 

・参加費・・・２５００円 

（材料費を含む） 

 

通年講座 

金沢地区センターだより 

１１月号 令和元年１１月発行

金沢地区センター           

〒２３６－００２１       休館日 ◆１１月１８日（月） 

横浜市金沢区泥亀２－１４－５ （毎月第３月曜日、祝日の場合は翌日） 

☎０４５－７８４－５８６０  URL https://officekanazawa.org/kanazawa/ 

 

楽しい手作りそば打ち教室 

今年の年越しは、手作りそばで！ 

金沢地区センター寄席で好評だったおそばを、自

分で作ってみませんか？ 

・日時・・・１２/１・８・１５ 日曜日 全３回 

９時３０分～１２時３０分 

       

・募集人数・・・１６名（抽選） 

・対象・・・成人男女 

・教材費・・・４０００円 

（材料費を含む） 

 

      モールで作る 

トナカイとクリスマスツリー 

 
手芸用の太いモールを使用し、可愛いトナカイ

とクリスマスツリーを作ります。 

 
・日時・・・１２/２（月）１３時～１５時３０分 

・募集人数・・・１５人（抽選） 

・対象・・・成人男女 

・参加費・・・１８００円 

（材料費を含む） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

✿✿✿ 次月号で募集予定の講座 ✿✿✿ 

◆いざというときの応急手当と予防法を学んで体験しよう １月１８日（土）１０時～  

◆ベーシックヨガ １月１４日（火）～  

◆金沢地区センター寄席 ２月１６日（日） ◆バレンタインスイーツ ２月９日（日） 

地区センターからの重要なお知らせ 
材料費を含む講座は、開催前日、当日のキャンセルは準備の都合上、参加費を 

お支払いいただきます。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。（１２月開催講座より） 

 

① 往復はがきに、講座名、〒住所、氏名（ふりがな、子ども対象は保護者名も）、年齢、電話番号を明記の

うえ、お申込みください。 

② 直接来館される方は、通常はがき（６３円切手が貼ってある）をお持ちになり、お申込みください。 

※いずれも電話番号は緊急時に必要となりますので、必ずご記入をお願いいたします。 
 

〒２３６-００２１  金沢区泥亀２-１４-５ 

 金沢地区センター 

今月号募集講座の応募期間は１１月１日～２０日（必着）となります。 

先着と記載のある講座以外は、応募者が多数の場合、抽選になります。 
※詳細は、広報よこはま、ホームページをご覧ください。 

《個人情報の取り扱いについて》金沢地区センターの講座にお申込みの際、いただいた情報は、 

お申し込みの確認や連絡にのみ利用し、それ以外の用途で利用、第三者への提供はいたしません。 

◆自主講座の応募方法◆ １０月１日から郵便料金が変わりました 

◆施設の予約はこのＱＲコードから簡単に入れます♪ 

スマートフォンをお持ちの方は２ステップで予約画面に行けます。 

◆予約分をキャンセルされる団体様へ 

予約分をキャンセルされる場合、わかり次第すみやかにキャンセルの 

お手続きをしていただきますようお願いいたします。 

子育て相談 

子育て支援のスタッフが会場でお待ちしています。 

お気軽にご相談ください 

・日にち １１月７・１４・２１・２８日 

１２月５・１２・１９・２６日 

（毎週木曜日） 

・時間  １０時～１２時 

・場所 プレイルーム 

・主催 金沢区こども家庭支援課 

申込みは不要です 直接おいでください 

親子で楽しむお話会 

季節行事のお話や歌をみんなで楽しみましょう。 

お母さん、お子さんの交流の場としてもお役立て

ください。 

・次回開催 １１月２６日（火）（奇数月最終火曜日） 

・時間 １０時３０分～１１時３０分 

・場所 プレイルーム 

・対象 未就学児と保護者 

申込みは不要です 直接おいでください 

 

〆切 

季節の折り紙 
～干支の飾り～ 

 

来年の干支のネズミをモチーフにした飾り

を折ります。 
・日時・・・１２/１１（水） 
      ９時３０分～１１時３０分 

・募集人数・・・２０人（抽選） 

・対象・・・成人男女 

・参加費・・・４００円 

（材料費を含む） 

 

 

英語でエンジョイ！ 

親子でクリスマス 
小学生と幼児を対象に、英語に親しみながら楽

しくクリスマスを過ごします。ゲームや遊びを

通して、異文化交流、親子交流を楽しみましょ

う♪ 
・日時・・・１２/２２（日）１０時～１１時１５分 

・募集人数・・・２０人（抽選） 

・対象・・・小学生および保護者同伴の幼児 

・参加費・・・５００円 

 


