
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２３年度後期実施予定日 

１０月 — ２３日 

１１月 １３日 ２７日 

１２月 １１日 ２５日 

１月 ８日 ２２日 

２月 １２日 ２６日 

３月 １１日 ２５日 

 

日程 毎月２回（第２・４月曜日）       １０月は２３日のみ 

時間 １０時～１１時（受付９時３０分～） 

場所 金沢地区センター体育館 

参加費 
１回４００円 

（１回４００円の当日払いのみとなります） 

持ち物 運動しやすい服装・体育館履き・ヨガマットかバスタ
オル・汗拭きタオル・飲物 

お問い合わせ 金沢地区センター  ７８４－５８６０ 

６０才以上の 

健康体操 

今回は先着１００名で締め切らせていただきます。あらかじめご了承ください。 

体調のすぐれない方は、ご参加をご遠慮願います。 


