
●募集期間は、募集⽉の1⽇〜20⽇(20⽇が休館⽇の場合21⽇）までとなります。
●この計画は諸事情により変更・中止になる場合があります。申込に際しては事前にお問合せ願います。

４月実施講座 回数 募集⽉
60歳以上の健康体操 ４〜3⽉ 第2・4⽉曜⽇ 23 当⽇参加
ベーシックヨガ① 4/7〜6/16 毎週⽕曜⽇（5/5休） 10 ３⽉
どんぐりころちゃんのおはなし会① 4/28(⽕) 1 当⽇参加
金沢地区センター寄席 4/26(⽇） 1 ３⽉

５月実施講座
紫陽花の絵巻き寿司 5/20(水） 1 ４⽉
あかちゃん⾝⻑体重測定① 5/27(水） 1 当⽇参加
ジャイロキネシス① 5/14〜6/11(⽊）※午前中に変更 5 ４⽉

6月実施講座
親子ふれあい体操① 6/7(⽇） 1 ５⽉
どんぐりころちゃんのおはなし会② 6/23(⽕） 1 当⽇参加
水曜⽇のヨガ① 6/24〜7/22(水） 5 ５⽉
涼やかな和布で風鈴を作りましょう 6/18(⽊） 1 ５⽉
つまみ細工で作る浴衣に映える髪飾り 6/27(土） 1 ５⽉
七夕飾りで願いごと ６⽉下旬に実施 1

７月実施
子ども卓球教室 7/29.30.31（水・⽊・金) 3 ６⽉
親子で作ろううさぎさんの絵巻き寿司 7/4(土） 1 ６⽉
顔ヨガでむくみ・たるみを改善〜フェイスラインをすっきりと〜 7/1・7/16(⽊）２回コース 2 ６⽉
土曜⽇のどんぐりころちゃん 未定 1 当⽇参加

８月実施
勾玉づくり 未定 1 ７⽉
こども科学講座  8/6(⽊） 1 ７⽉
あかちゃん⾝⻑体重測定② 未定 1 当⽇参加
お金についてまなぶ 未定 1 ７⽉
どんぐりころちゃんのおはなし会③ 8/26(⽕) 1 当⽇参加

９月実施
ベーシックヨガ② 9/8〜11/24毎週⽕曜⽇(9/22.11/3休)  10 ８⽉
リトルキッズHipHop教室 9/29.10/6.13.20(⽕） 4 ８⽉
やさしい⽇本史の学び直し 9/25(金） 1 ８⽉
季節の薬膳教室 未定 1 ８⽉
司法書士から教わる 終活はいつから何から始める？９/5(土） 1 ８⽉
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10月実施
ハロウィンの絵巻き寿司 10/7(水）（予定） 1 ９⽉
ジャイロキネシス② 10/8〜11/5(⽊）※午前中に変更 5 ９⽉
おもてなし料理① 10/22(⽊） 1 ９⽉
郷土資料館かねさはin金沢地区センター 10⽉中(未定） 1 当⽇参加
どんぐりころちゃんのおはなし会④ 10/28(⽕） 1 当⽇参加
英語でエンジョイ！ハロウィン 10/31(土）（予定） 1 ９⽉

11月実施
おもてなし料理② 11/11(水） 1 10⽉
水曜⽇のヨガ② 11/25〜12/23 毎週水曜⽇ 5 10⽉
あかちゃん⾝⻑体重測定③ 11/18(水） 1 当⽇参加
つまみ細工のお正⽉飾り 11/27(金)・28(土） 2 10⽉
干支の⽊目込み人形 11/20(金） 1 10⽉

12月実施
そば打ち教室 12/6・13・20(⽇） 3 11⽉
二胡コンサート 12/12(土） 1 11⽉
おもてなし料理③ 12/3(⽊） 1 11⽉
どんぐりころちゃんのおはなし会⑤ 12/22(⽕） 1 当⽇参加
英語でエンジョイ！クリスマス 12/19(土）(予定） 1 11⽉
クリスマスシュトーレン作り〜ランチを挟んで〜 12/18(金） 1 11⽉
生⽊で作るクリスマスリース 12/4(金)（予定） 1 11⽉

１月実施
ベーシックヨガ③ 1/12〜3/23毎週⽕曜⽇(2/23休） 10 12⽉
想い出の布で作るクマのぬいぐるみ 1/14・21(⽊） 2 12⽉
親子ふれあい体操 1/24(⽇） 1 12⽉

２月実施
キッズクッキング 2/14(⽇） 1 1⽉
あかちゃん⾝⻑体重測定④ 2/19(金） 1 当⽇参加
だるまさんの絵巻き寿司 2/6(土） 1 1⽉
どんぐりころちゃんのおはなし会⑥ 2/24(⽕） 1 当⽇参加

３月実施
大人のスウィーツ⓵ 3/13(土） 1 2⽉
大人のスウィーツ② 3/24(水） 1 2⽉
つまみ細工で作る桜のコラージュとミニ額縁 3/5(金)・6(土) 2 2⽉

※時期未定
横浜市立大学と協働事業 未定 1 未定


