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活　動　日

美しい筆文字を書いてみませんか。漢字、かなの実用文書から書作品まで

初心者でも興味のある方は、気軽にご見学ください。　会費2,000円程度

少し体を動かし発声で始まり、音を楽しみながら、幅広い合唱曲を歌う

サークルです。一度見学・体験に参加してみませんか！　会費2,000円/月

ジャンルを問わず懐かしい曲や今話題の曲を歌っています。

いつでも気軽に参加いただけます。ぜひ一度見学に！　会費3,100円/月

エネルギッシュな指導陣に恵まれて、いつもやる気と笑い、素敵なハーモニー

であふれています。あなたもご一緒に歌いませんか♪　会費5,000円/月

ハワイアン・フラ　年齢に適した曲で、楽しく、すてきに自分を表現しませんか？

見学随時、無料体験、お気軽に！　小学生～シニア 2,600円～4,000円/月

中学生から　楽しい曲、少し大人っぽいスローな曲、又カヒコ（古典フラ）も

練習します。    2,600円/月

詩吟始めてみませんか 漢詩、短歌、俳句、新体詩、歌謡吟  皆で楽しく

声高らかに吟じ  元気の源です　見学は自由です　会費2,000円/月(2回分)

月2回日曜日午後に静物画を描いています。月一枚仕上げます。初心者歓迎

水彩画なので、水彩絵の具と筆をご用意ください。　 会費3,500円/月

入会希望の方は、稽古日にご見学ができます。おいしいお抹茶で楽しく

過ごしませんか。　会費2,500円/月(夏季・冬季1,500円)

 ハタヨーガ ゆるーくヨガ始めてみない？　体が硬くても大丈夫！！

  和(なごみ)の会 まずは体験に来てね♪　持ち物：ヨガマットorバスタオル、飲み物

シニア健康体操　おおよそ60歳以上の方　♪音楽に合わせて体を動かして

みませんか　参加をお待ちしてま～す♬　会費1,000円/月(2回分)

24式、48式太極拳、32式太極剣の練習をしています。

どなたでも御参加を歓迎いたします。　会費 無料

 小田元気づくり 椅子を使った体操や、筋肉トレーニング、人生これから、脳トレゲームやダンス

　  ステーション トレーナーの先生の指導により楽しく笑顔でやっています。会費2,000円/年

第2・第4 水曜日 午前

第2・第4 木曜日 午後

 いきいき体操クラブ 第1・第3 土曜日 午前

月3回 木曜日 午後

 お抹茶を楽しむ会

 清彩会 第2・第4 日曜日 午後

第2・第4 水曜日 午前

第2・第4 土曜日 午前

 レイ アロハ マエオレ

リコレフア 月3回 木曜日 夜間

 第2火曜日 午前

サークル名 活　　動　　内　　容

 小田ハーモニー 第1・第3 日曜日 午前

 コーラルベル 毎週木曜日 午前

 吟愛会 第2・第4 木曜日 午後

 コンブリオ

 楓書道会 第1・第3 水曜日 午前

太極拳を楽しむ会

令和８年３月号
小田コミュニティハウス
金沢区富岡西1-73-１
小田中学校内 TEL  045-775-3600

◇サークルの紹介◇

お仲間募集中です。お問い合わせは、 小田コミハ (TEL 775-3600)まで ご連絡ください!!

https://officekanazawa.org/koda/


  　

　◇カフェーの帰り道　　　　　　　　嶋津　輝 　　　◇ 天国での暮らしはどうですか

　◇時の家　　　　　　　　　　　　　鳥山まこと 　　中山有香里

　◇叫び　　　　　　　　　　　　　　畠山丑雄

　◇マスカレード・ライフ　　　　　　東野圭吾

　◇暁星　　　　　　　　　　　　　　湊かなえ

　◇8番出口 　　　　　　　　　　　　川村元気 　　　◇ 100ぴきかぞくのいちにち

　◇平場の月　　　　　　　　　　　　朝倉かすみ 　　古沢たつお

　◇イノセント・デイズ　　　　　　　早見和真

　◇ほどなく、お別れです　　　　　　長月天音

　◇盗む男～ミステリ短篇選～　　　　井上ひさし

　◇残月記　　　　　　　　　　　　　小田雅久仁

　◇医者が考案したたんぱく質を

　　たっぷりとる長生きスープ　　　　土田　隆

　◇言語化するための小説思考　　　　小川　哲

小田コミュニティハウス
図 書 便 り

読 み 物 コ ミ ッ ク

児童向け読み物

3月の新着図書
～話題の本をそろえて、3/22から配架

を予定しています～

◇市民図書室の利用について◇
〇閲覧・貸出日

月、水、木、土、日曜日・・・9：30～16：30

火曜日・・・・・・・・・・・9：30～12：30

〇貸出期間：２週間

〇貸出冊数：１回５冊まで。ただし、新着図書は１冊まで

〇返 却：コミュニティハウス開館中は、いつでも返却できます。借りた本は、全冊そろえてお返しく

ださい。未返却があると、新規貸出はできません。

〇図書カード：新規に作る時は、名前、住所が確認できるもの（保険証、免許証など）提示してください。


