
 

 

 

 

 

 

文化祭を開催しました
１１月４日（土）・５日（日）に、第３１回六浦南コミュニティハウス文化祭を開催しました。二日間で

延べ２１５人の方にご来館いただきました。ありがとうございました。 

 現在、六浦南コミュニティハウスのホームページでは、文化祭の展示・ステ

ージ発表・体験コーナーの一部を動画で公開しています。文化祭は２日間

で終了しましたが、会場の雰囲気や展示作品などをゆっくりご覧いただけると

思います。お時間のある時にぜひご覧ください。 

新しい登録団体（サークル） 

今年度９月に実施した、金沢区区民活動センター（ゆめかもん）主催の、「見にきて、身になる、ミニ体

験講座」でリラックスヨガと操体法の講座を実施しました。参加者から好評でしたので、10 月・11 月に、六浦

南コミュニティハウスの企画として「街の先生☆ミニ体験講座」を複数回開催しました。 

二つの体験講座の参加者にお諮りしたところ、サークルとして活動していきたいということで、この度、正式に

代表者・連絡担当者名を記載して団体登録申請をしていただきましたので、ご紹介します。 

サークル名 リラックスヨガ 操体ゆるゆるヨガ 

活動内容 肩凝りや腰痛予防ヨガ・骨盤調整ヨガ・小

顔フェイシャルヨガなど 

ひざ痛や腰痛、肩こり等自分の身体を自分

で整え痛みのない身体づくり 

活動日（予定） 第２月曜日 10：30～11：30 第２木曜日 13：30～15：00 

活動場所 研修室 和室 

新規入会 可能（定員１５名以内） 可能（定員８名以内） 

12 月の活動日 １２月１１日（月） １２月１４日（木） 

１月の活動日 １月 ８日（月） １月１１日（木） 

２月の活動日 ２月１２日（月） ２月１５日（木） 

３月の活動日 ３月１１日（月） ３月 ７日（木） 

両サークルともに、継続してそれぞれの街の先生に指導をしていただきます。サークルについてのご質問や見

学や参加希望の方は、コミュニティハウスまでご連絡ください。（電話 045-785-7474） 

１２月の自主事業 
・雑学江戸時代Ⅱ      １２月１６日（土） 

・お正月フラワーアレンジ   １２月２３日（土） 

・書納め大会         １２月２５日（月） 

何れも参加者募集中です。詳しくは六浦南コミュニティハウス

ホームページをご覧ください。電話でのお問い合わせもどうぞ。

（電話 045-785-7474） 
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12月 29日～1月 3日は、休館となります。 

2 月分の利用調整会は、2024 年 1 月 4 日

（木）に実施します。 

（10時までに申込書を窓口にご提出ください） 

文化祭動画はこちらから 

 

講師の予定で 
第１木曜日 
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