
 

 

 

 

 

 

講座の申込は、LINE公式アカウントが便利！
１月・２月・３月に、金沢区街の先

生のご協力で、ミニ体験講座「陰ヨガ・

マインドフルネス」（各月２回）を実施

します。 

コミュニティハウスからのお知らせは、

主にホームページと館内掲示、地域回

覧・掲示で行っていますが、回覧でのお

知らせは時間差が生じてしまいます。ホ

ームページに掲載していても掲載日にご

覧になる方は少ないと思われます。 

１０月から運用を始めた LINE公

式アカウントでのお知らせは、申込受付

開始日に直接お手元のスマートフォンに

届くため、お知らせを見たその場で申し

込むことができます。（メッセージから申

込画面へつながります） 

まだ六浦南コミュニティハウスの公式

LINE アカウントに「友だち登録」をして

いない方は、この機会に登録してはいか

がでしょうか。 

１月分の陰ヨガ・マインドフルネスの

申込は、受付開始日に開始５分ほどで

定員に達しました。 
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六浦南コミュニテイハウス  運営委員会会長 村山 弘  館長 堀川憲雄 

金沢区六浦南 3-22-1（六浦南小学校内）TEL&FAX 785-7474  (火、金 休館) 

https://officekanazawa.org/mutsumina/ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはこちらから→   LINE 公式アカウント 

１月の自主事業 
・雑学江戸時代Ⅲ  

１月18日（土）10～11：30 

テーマ「外国人が見た日本」 

参加費：200円 

参加者募集中。詳しくは六浦南コミュニティハウスホーム

ページをご覧ください。電話でのお問い合わせもどうぞ。 

問合せ・申込：電話 045-785-7474 

 

陰ヨガ・マインドフルネスの申込受付開始は 

○２月分（９日・２３日）……1/20～ 

○３月分（９日・２３日）……2/20～ 

Google フォームで申し込むことができます 

※ 受付開始日の午前９時に LINE公式アカウント
から受付開始のお知らせが届き、そこから申し込み
ができます。 

※ コミハ窓口でも申込が可能ですが、Google フォー
ムでの申込の方が先着となります。 

１月の講座は５名の募集でしたが、申
込好評のため、研修室を利用して２月
の募集定員を１２名に設定しました。 

https://officekanazawa.org/mutsumina/
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https://lin.ee/WeuCLZu

