
 

 

 

 

 ご利用の際には、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

「新しい生活様式」https://www.mhlw.go.jp/content/000641913.pdfを励行いたします。 

来館前の検温、マスク着用、手洗い・手指の消毒、対人距離の確保（できるだけ 2ｍ・会話の際は真

正面を避ける）や換気の励行にご理解とご協力をお願いいたします。 

 

【図書コーナー】 

毎週火曜日と金曜日の１５時～１７時 45 分、Ｂ室に図書コーナーを開設しています。 

ロビーにもたくさんの図書を配架(開館～閉館３０分前まで貸出可）しています。 

並木コミュニティハウスに本を借りにいらしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並木コミュニティハウスだより  N o . 7 5 

 令和４年 5 月１日発行   
------------------------------------------------------------- 

       〒236-0005 横浜市金沢区並木 2-8-1 TEL/FAX：045-781-7110 

(横浜なみきリハビリテーション病院内 1 階・２丁目７街区側） 

利用時間：月～土曜日は 9～21 時、日・祝日は 9 時～17 時 

休 館 日：5 月 9 日(月）、6 月 13 日(月）  
 

 

アロマで Happy&Smaile 
 

日 時  ６月 23 日、30 日の木曜日（全 2 回）10 時～11 時３０分  

        ※1 日目：アロマについて講話・ハンドトリートメント体験 

       2 日目：アロマスプレー作り・ご質問、談話 

参加費   1,200 円（2 回分）   

持ち物  筆記用具（当日 A4 の資料を配布しますのでそれが入る袋があると良いと思います） 

募 集  ８人先着 

講 師  場合 かおり/粟根 静恵 

申込方法  5 月１3 日（金）９時から来館または電話 

 

※ 応募いただいた個人情報は目的以外に使用することはありません。 

※ 途中キャンセルの場合、参加費は返却されませんのでご了承ください。 

  

5 月号 

 

アアロマにロマ

にあアロマにア

ロマに

 

アロマに 

癒されてみませんか 



 

新着図書のお知らせ 

図書コーナー: 毎週火曜日と金曜日の１５時～１７時 45 分、Ｂ室に図書コーナーを開設しています。 

（第２月曜日が祝日の場合、第２火曜日は休館日となります）。 

他の曜日･時間帯でも、Ｂ室で団体利用がない場合は、Ｂ室の図書をご利用いただけます。 

ロビーの図書 : ロビーにも図書を配架(開館～閉館３０分前まで貸出可）しています。 

図 書 貸 出: 図書の貸出冊数は１人５冊(貸出開始日の新着本は１人１冊･１家族２冊）までです。 

 

5 月の配架本＊5 月 13（金）15 時に配架の予定 
 

書 籍 名 著 者 書 籍 名 著 者 

もしあと 1 年で人生が終わるとしたら？ 小澤竹俊 風の向こうへ駆け抜けろ 古内一絵 

2 つの扉｢まさかの時代｣を生きる究極の選択 高橋佳子 小さな食京都案内 麻生圭子 

わかりやすさの罠 池上流「知る力」の鍛え方 池上彰 やっぱり、このゴミは収集できません 滝沢秀一 

あなたのゼイ肉、落とします 垣谷美雨 寿町のひとびと 山田清機 

女たちの避難所 垣谷美雨 すべては今日から 児玉清 

経営はロマンだ！ 小倉昌男 日没 桐野夏生 

ニュースの❝なぜ？❞は日本史に学べ 伊藤賀一 ヒポクラテスの悔恨 中山七里 

マンガでわかる細胞のはたらき 坂井建雄 ヒポクラテスの試練 中山七里 

10 歳のミッション 齋藤孝 きのうのオレンジ 藤岡陽子 

わけがわかる中学社会 学研プラス (児）そんごくう 世界名作アニメ絵本 

その話は今日はやめておきましょう 井上荒野 (児）みにくいあひるの子 世界名作ファンタジー 

密やかな結晶 小川洋子 (児）オズの魔法つかい 世界名作ファンタジー 

新車のなかの女 
セバスチアン・

ジャプリゾ 
(児)はらぺこあおむし エリック＝カール 

重要証人 ウイグルの強制収容所を逃れて 
サイラグル･サウトバ

イアレクサンドラ･カ

ヴェーリウス(著) 

  

 

《 親子ふれあいひろば》   《並木コミュニティハウスのご案内》       
 

 

赤ちゃんとほっと一息、 

どなたも気軽に遊びに来てください。 
 

場 所  並木コミュニティハウス 和室 

日 程  毎月第３木曜日 10 時～11 時 30 分 

持ち物  バスタオル、飲み物 

主 催  金沢シーサイドタウン地区 

民生委員児童委員協議会 
 

     
※「よこはまウォーキングポイント」に参加されている方へ、歩数計のデータを通信するための機械（リーダー）を 

設置しています。 

 

横浜なみき  リハ

ビリテーション病院 

          https://officekanazawa.org/ 

並木コミュニティハウス    https://officekanazawa.org/namiki/ 

金沢スポーツセンター 
 

https://officekanazawa.org/
https://officekanazawa.org/
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