
 

 

 

 

 
 

 

【1２月配架予定図書】 ※12 月８日 15 時 配架予定 

 

 

 

図書コーナー：毎週火曜日と金曜日の 15 時～17 時 45 分、Ｂ室に図書コーナーを開設しています 

（第２月曜日が祝日の場合、第２火曜日は休館日となります） 

他の曜日･時間帯でＢ室団体利用がない場合はＢ室の図書をご利用いただけます。 

ロビーの図書：ロビーにも図書を配架しています(開館～閉館３０分前まで貸出可） 

図書貸出：図書の貸出冊数は１人５冊まで。（2 週間） 

（貸出開始日の新着本は１人１冊･１家族２冊まで） 

 

書 籍 名 著 者 書 籍 名 著 者 

だいすきだよ  

おつきさまにとどくほど 
ティム・ワーンズ 

 

ひそやかな花園 角田光代 

きみのことが だいすき いぬい冴子 まぼろしハワイ よしもとばなな 

ありがとう いもとようこ 雲の階段（上） 渡辺淳一 

ディズニー  

クリスマス コレクション 

ディズニ-

ストーリーブック・アーティスト 
雲の階段（下） 渡辺淳一 

マダムたちのルームシェア２ seko koseko 将軍家見聞役元八郎(一）竜門の衛  上田秀人 

世界でいちばん透きとおった物語 杉井光 橋廻り同心・平七郎控 残り鷺 藤原緋沙子 

英雄の書（上） 宮部みゆき 
 

レディーズ・メイドは見逃さない 
マライヤ 

フレデリクス 

英雄の書（下） 宮部みゆき 
 

日曜日の午後はミステリ作家とお茶を  
ロバート 

ロプレスティ 

幻夜 東野圭吾 
 

ＨＡＰＰＹが続く「色づかい」レッスン 高坂美紀 

並木コミュニティハウスだより 
          No.９０ 令和 5 年 1２月１日発行          

----------------------------------------------------------------------   

        〒236-0005 横浜市金沢区並木 2-8-1 TEL/FAX:045-781-7110       

(横浜なみきリハビリテーション病院内 1 階・２丁目７街区側） 

利 用 時 間：月～土曜日は 9～21 時、日・祝日は 9 時～17 時 

休  館  日：12 月 11 日(月)・1 月９日(火) 

年末年始休館日：12 月 29 日(金)から 1 月 3 日(水) 

 

 

休 館 日：８月 1４日(月）、９月 1１日(月) 

 

 

愛情いっぱいの絵本を架します。 

大切なお子さんやお孫さんへ読んであげたい絵本です。 



  

                          

       

【来館または電話にて先着順に受付中です】 

椅子を使った優しいヨガ 3 期 

～椅子を使ったヨガで心身ともに癒されましょう～ 

日 時：12月～3月の毎月第 1・3火曜日(全 7 回) （※1 月は第 3火曜日のみ） 

10 時 00分～11時 30分 

参加費：4,200円（7 回分）   

持ち物：ヨガマット・汗拭きタオル・飲み物        

講 師：よこすか自然生活 A yus 

 

 

自然の植物から学ぶ水彩画教室  3 期 

～綺麗な色合の透明水彩絵の具を使って自然の植物を描いてみませんか～ 

日 時：12月～3月の毎月第 2・4金曜日(全 8 回)（※2月は第 2・3 金曜日） 

10 時 00分～11時 30分 

参加費：4,800 円（8 回分） 

※教材費（筆・パレット絵具 19 色付）2500 円・紙代別途   

講 師：「花の絵 野の花会」代表 小林 千佳子 

 

 
 

【親子ふれあいひろば】   【並木コミュニティハウスのご案内】      

赤ちゃんとほっと一息、 

どなたも気軽に遊びに来てください。 
 

➢ 場 所：並木コミュニティハウス 和室 

➢ 日 程：毎月第３木曜日 10 時∼11時 30分 

➢ 持ち物：バスタオル、飲み物 

➢ 主 催：金沢シーサイドタウン地区 

民生委員児童委員協議会 
 

     

 

水彩画教室・椅子ヨガ講座 若干名募集中 

     

横浜なみき  

リハビリテーション病院 

金沢スポーツセンター 

 


