
ジャンル別 サークル名 活動内容

並木スマホの会
スマホを使いこなせるように
サロン形式で楽しく学びましょう

源氏物語を読む会 源氏物語を通読

並木エッセイ会 エッセイの勉強会

並木俳句の会 俳句の勉強会

漢詩の集い 漢詩を作る

四つ葉の会 絵手紙

書の会 習字

臨地書道会 書、創作

かな書道の会 かな書道の基本を学びながら作品作りをする

子供と大人の書の会 書道

Monday書道 書道

竹の会 書道

並木トールペイント トールペイント

ヨーロピアンペイント教室 トールペイント

彩クラブ パッチワーク・キルト

コットンクラブ パッチワーク・キルト

並木水彩画サークル 水彩画

サークル紹介（ＨＰ用）

※ご連絡先につきましては当施設にお問い合わせください

文
化

1

2026/3/5



ジャンル別 サークル名 活動内容

サークル紹介（ＨＰ用）

※ご連絡先につきましては当施設にお問い合わせください

水彩サークルグリーンリーフ 水彩画を描く

水彩画リリィ 水彩画

粋楽倶楽部 水彩画

色彩クラブ 絵画制作

並木カメラサークル 写真撮影研究

シーサイド写真クラブ 写真撮影・講評

テーブルフォトクラブ 主に花の写真撮影

フラワーグレイス フラワーアレンジメント

水曜会 中国語学習

カトレア　ポーチア 英会話

青空英会話 英語の勉強

こども英会話 英会話

並木英会話クラブ 英会話

英語で茶話会 英会話

カメカメ イングリッシュ 英会話

ペンギン 外国の言葉と文化の勉強会

並木囲碁クラブ 囲碁

文
化
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ジャンル別 サークル名 活動内容

サークル紹介（ＨＰ用）

※ご連絡先につきましては当施設にお問い合わせください

ヴィレッジ トランプを使った頭の体操

ＳＷ研究会 コントラクトブリッジ

並木会(並木地域母親クラブ連絡会)
育児サークル・未就園児対象の　イベ
ントの企画運営

ぐちゃぐちゃあそびNika 絵の具・感触遊び

百合すずめの会 麻雀練習

健康麻雀連絡会 麻雀及び地域の情報交換等

はまっこじゃん 健康麻雀

アロマの会 アロマの使い方をクラフトを作りながら学ぶ

ぴぃくあぶう 母と子どもの育児サークル

ハッピークラブ 子育て勉強会

ボーイスカウト横浜74団ビーバー隊隊 ボーイスカウト活動

語り手サニー 朗読・紙芝居等

サニーアベニュー 音楽会等、企画開催等

ボーイスカウト横浜74団カブ隊 ボーイスカウト活動

金沢区更生保護女性会 更生保護活動地域ボランティア

YOKOHAMA　AIR　ACT　実行委員会
ネコノコバヤシサン アートプロジェクト

金沢ｼｰｻｲﾄﾞﾀｳﾝｴﾘｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
協議会　UDCN　並木ラボ

地域活性　まちづくり

文
化

文
化
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ジャンル別 サークル名 活動内容

サークル紹介（ＨＰ用）

※ご連絡先につきましては当施設にお問い合わせください

民主商工会金沢支部　並木 学習交流

文
化

環境を考える会 環境学習

ボラーレ 歌の練習

コーロ・ネオマリカ コーラス

ふるさと歌唱クラブ 合唱練習

ボイトレ・VOCE ボイストレーニング

カンターレ ポピュラーソングを皆で歌う

ＫＳＭＳ 室内コンサート

みんなのウクレレ教室 ウクレレのグループレッスン

シュペートレーゼ ヴァイオリン

ヴァイオリン教室 ヴァイオリン

インターミッション 楽器練習

金沢区民フィルハーモニー 楽器演奏

管弦の会 楽器演奏

グッディ 楽器練習　サックス

横浜大正琴アンサンブル茜 大正琴

スペインギターの会 クラッシックギターの合奏

音
楽

文
化
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ジャンル別 サークル名 活動内容

サークル紹介（ＨＰ用）

※ご連絡先につきましては当施設にお問い合わせください

サニーベルズ ハンドベル演奏・練習

メケ・アロハ（愛を込めて） スチールギター、ウクレレ

ＩＳhow 歌 歌の練習

シーサイド・グレイスフル・シンガーズ コーラスの練習

太極拳同好会サントリナ 太極拳

ニイハオ太極拳 太極拳

楽々太極拳サークル 太極拳

さざなみ大極会 太極拳

ロンロンタイチ 親子太極拳サークル

並木松涛塾 空手

ピュレ並木支部 スポーツ吹矢

ＮＥＯ ダンス

B.D-squad ヒップホップダンス

ritzum ズンバ

Asaha Zumba サークル ダンスエクササイズ

アダジオ ダンス

絹ヤッコ フラメンコ・ダンス

音
楽
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ジャンル別 サークル名 活動内容

サークル紹介（ＨＰ用）

※ご連絡先につきましては当施設にお問い合わせください

マカレファ フラダンス、ポリネシアンダンス

サークルアロハ並木 フラダンス

フラレイマカマエ フラダンス

ナー・プア・ケニケニ フラダンス

フラレイマイカイ フラダンス

ヒナヒナ フラダンス

カイレオ フラダンス

フラグループ　カレイナ二 フラダンス

レフアオ　ポーポーハウ フラダンス

モダンダンス・バレエアトリエ モダンダンス　クラシックバレエ

あすなろ 社交ダンス

プラチナ会 社交ダンス

サンキュー 社交ダンス

スリーステップ 社交ダンス

琉舞　鶴之会 琉球舞踏稽古

四つ葉会 民踊

さざ波会 民踊

ス
ポ
ー
ツ
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ジャンル別 サークル名 活動内容

サークル紹介（ＨＰ用）

※ご連絡先につきましては当施設にお問い合わせください

金沢悠々ゴルフ会 ゴルフ

並木 自彊術 健康体操

元気サークル 体幹トレーニング・整体

元気スタジオ 体幹ピラティスと骨盤調整

美姿勢ウオーキング 美姿勢チェックと歩き方

からだ改善整体術 体操施術の指導

並木笑いヨガクラブ 笑いヨガ

ＢＥＳＴ ストレッチ・ヨガ

ヨガの会　ふれんず ヨガ

ＴＡＣＴ ヨガ

ヨガ・骨盤体操 ヨガ・骨盤体操

おにぎりキッズ2019 親子で３Ｂ体操

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

金沢シーサイドタウン地区
社会福祉協議会 地域内の福祉活動の推進
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