
 

 

 緊張を伴う“旅”や健康目的の“ウォーキング”、一人では寂しい“ハイキング”とは

異なり、とりとめもなく、ぶらぶら歩く“散歩”。 

 時間の隙間に頭と心を空っぽにして散歩に出かけませんか？！ 

 今回は、「散歩にまつわる本」を集めてみました。読んで良し、歩いて良し。集めた本

の数々は目からうろこの“ビタミン剤”です♪ 

 

 

 

「ショウブとアヤメ、どっちがどっち?」 

「春だけ突然現れる福寿草のふしぎ」 

「スミレは 2 種類の花をつける?」 

生きものの苦手な人でも、この本をもって出かければ、

たちまち、散歩の達人に! 

古今東西の「散歩本」の舞台を無類の散歩

好き・東京好きの著者が歩いた、45 冊のイラ

スト付き町案内。 

金沢魅力帳は金沢区を５つのエリアにわけ、歴史や

自然、文化に触れることのできるお勧めの散策ルート

を掲載しています。さらに、史跡や社寺などの歴史資

産、文化資産、伝統行事、レジャー施設など分かりや

すく紹介しています。 

さぁ、魅力帳を片手に出かけましょう!!  

１部５００円‥絶賛販売中！ 

 


