
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

見にきて身になる！ミニ体験講座 

 

体 験 会

 

１０月２１日（日） 

１０：００～１１:３０ 

 
（並木第一小学校内） 

＜内 容＞ 

１．「笑いヨガ」ってなんだろう 

２．「笑いヨガ」の手順 

３．「笑いヨガ」をやってみよう 

４．リラクゼーション 
◇講師：金沢区「街の先生」あまのそうこ 

Laughter Yoga University 公認 ティーチャー 

ラフターアンバサダー 

インドの内科医マダン・カタリアによって考案された 

笑いヨガは、日本にやって来て１０年を過ぎました。 

今では世界１００カ国以上で行われています。 

笑うことで気分も良くなり、身体も元気になります。 

子ども心にかえって、一緒に笑いましょう。 

参加費

定 員

持ち物

≪主催≫金沢区民活動センター 


