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親睦卓球大会(チーム戦) 
日ごろ能見台地区センターを利用されている方の恒例の卓球大会です。 

卓球を愛する方同士、親睦を深めましょう。 
 

日  時： ３月 22 日（日） 9：30 受付開始  

会  場： 能見台地区センター体育室    

参 加 費： １人 ５00 円 

定  員： A：中級者 B：初級者 合計 100 人(先着順) 

    ※初級者は卓球歴２年以内、試合に参加経験のほとんどない方 

申し込み方法：2 月 11 日(火・祝)より 

 地区センター受付に参加費を添えてお申し込みください。    

締 切：3/6 

 主催行事の申込先 〒236-0058 金沢区能見台東 2-1 ℡045(787)0080 

 休館日 2 月 3 日、3 月 2 日（毎月第１月曜日） 

 URL  https://officekanazawa.org/noukendai/         2020 年 

 

個人個人で申し込んでください。 

チームのメンバーを当日抽選で決定します。 

4～6 人のチームで 

3 ダブルスの団体戦(リーグ戦)を行います。 

おはなしのへや 
紙しばいや絵本などの読み聞かせ 

 

2 月 15 日(土)11：00～11：30 (会 場：プレイルーム) 

3 月 26 日（木）11：00～      (会 場：プレイルーム)  
                 ※会場は変更になることがあります。 

 

 

 

対 象：小さなお子さんと保護者（小学生も可） 

★ 参加費無料  ★ 当日直接会場へ 

 

 

「多目的室閉鎖のお知らせ」期間：2020 年 3／9(月)～3／26(木)（予定） 
多目的室のみ上記期間床張替え工事のためご利用いただけません。ご迷惑をおかけいたします

が、よろしくお願いいたします。        ※多目的室以外は通常通り利用できます。 

 出 演：おはなしボランティアグループ 
 

～ 春休み おはなし会 スペシャル ～ 
３月は毎月のおはなし会のスペシャル版です。 

春休みの一日、ファンタジーの 

ワクワクした時間をすごしませんか？ 

開催中止 



楽しいスマホ講座（初級プラス） 

スマホデビューした人・デビューしたい人に 

日 時： 4/23（木）10:00～11:30 （スマホ基本操作） 

4/24（金）13:00～14:30 （前日のおさらいとアプリのインストールまで） 

参加費：500 円（２回分）          

講  師：イリオスネット 

会 場：多目的室 A 

       

歌おう！ソウル＆ポップス（追加募集） 
一度歌ってみたかった洋楽やポップスを一緒に楽しく歌いましょう！ 

日 時： 4／8・２2、5／１3・２7、6／１0・２4(水) 
（全 6 回）18：30～20：00 

参加費：4,200 円     

講 師：伊東 千晶（こーま） 

対 象：女性   

会 場：多目的室 AB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

          

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

春の講座 

太極拳教室 

初めての人はもとより、 

進度にあわせた丁寧な指導 

日 時：4/15～7/15 水曜日 

(4/29、5/6 を除く 全 12 回) 

①9:05～10:20 ②10:30～11:45 

参加費：5,000 円 会 場：体育室 

講 師：濱 百 合    

定 員：各 100 人(抽選)      

締 切：3/27(必着)  
 

申込み方法は次ページをご覧ください 

加油！初心者の中国語会話 
いよいよオリンピック！中国語でおもてなし始めましょう！ 

日 時： 3/17、24、31、4/14、21、28（火）（全 6 回） 
10：00～11：30 

参加費：４,500 円     

講 師：何 麗君（中国大連出身） 

会 場：グループ室 

定  員：15 名（抽選）   締 切：3/3（必着） 

 

 

定 員：15 名(抽選) 

締  切：4/９(必着) 

◆2019 年 10 月開催講座と同一 

内容、２日間で１講座です 

◆対象はアンドロイドＯＳのみ 

◆スマートフォンの貸出あり 

定 員：若干名(抽選)  

締 切：3/25(必着)   

2019 年 11 月～

2020 年 3 月開催

の講座の継続講

座です 

① 糸（中島みゆき） 

② 優しさに包まれたなら (松任谷由実) 

③ Dancing Queen  (アバ)  

④ You Make Me Feel Brand New  

(スタイリスティックス) 

⑤ Smoke Get In Your Eyes (プラターズ)  

（③～⑤英語歌詞） 

＜予定曲目＞ 

ヨガ教室  

ココロ・カラダのメンテナンスヨガ 
新生活に向けて！深く呼吸を整え心と体のメンテナンスを  

日 時：4/10～7/10 金曜日 

(5/1、5/29 を除く 全 12 回）  

① 9:20～10:20 ②10:40～11:40 

参加費：5,000 円 会 場：体育室 

講 師：ヘルシーヨガ 

定 員：各１2０人(抽選)   

締 切：3/27(必着)   
 

募集取り止め 募集取り止め 



 

1 階エレベーターホールの展示ケースに作品を展示しませんか? 
４月から展示していただける団体（継続希望を含む）を募集します。 

対  象：能見台地区センターで活動中のサークル  

(当地区センターに団体登録をしていて、利用実績のある団体が優先となります。) 

展示期間：2020 年 4 月 2 日から概ね１年間        

申込方法：能見台地区センター受付でお申込みください。 

募集団体数：18    締  切： 3/22 

下記の打ち合わせに必ず参加してください。 

打ち合わせ： ４月 2 日（木） 10：30～11：30  多目的室 A 

    展示場所など話し合い（希望される方が多数の場合は当日抽選）を行います。 

 

こども造形教室 
素材とかかわりながら感じたり、考えたり、工夫したり 

日  時：4/11～7/25 (第 2・4 土曜日)（全 8 回） 
 ①  9：30～11：30   ② 12：30～14：30    

参加費：4,000 円  

講 師：瑠菩 

対 象：新小学 1～4 年生 

春休みこども料理教室 

 ～ デコレーション寿司を作ろう！ ～ 
 

日 時： ３月２7 日（金）  9：30～13：00 
参加費： １,800 円 
講 師： スイーツハニー  

対 象： 小学 2～6 年生            

 

チャレンジ華道 
日本の伝統文化に挑戦しましょう！ 

日 時：4/18～7/18（第 3 土曜日）（全 4 回） ９：３０～１０：３０  

参加費： 各回 1,600 円 

対 象： 年長～大人（年長は保護者同伴） 

講  師： 土屋 晴美(華道家元池坊いけばな教授・花育アドバイザー) 

 

会 場：和室 AB 

定 員：10 人（抽選） 

締 切：4/4（必着） 

会 場：工芸室 

定 員：各 16 人(抽選) 

締 切：3/28(必着） 

定 員：15 名（抽選） 

締 切：3/13（必着） 

 

キッズ講座 

各講座の申し込み方法 
① 返信用のハガキをそえて直接地区センター受付まで。(応募用紙があります) 
② 往復はがきに必要事項《講座名、時間帯・クラスなど、住所、氏名(フリガナ)、電話番号、お子さ

んの学年や年令》を記入の上、締切日までにお送りください。（必着ですのでご注意ください） 
★ お申込先は、〒236-0058 金沢区能見台東２－１『能見台地区センター』まで。 

③ インターネットからも申し込みできます。 

＊ いただきました個人情報は各講座開催に関する事務処理のためにのみ使用します。 

能見台地区センター 検索 

五目ちらし寿司をベースにしたデコ

レーション寿司、茶わん蒸し、お吸い

物を作って試食する予定です。 



 

 2 月の配架予定図書 
 

1 月の配架予定図書 
 絶望スクール 

池袋ウエストゲートパーク １５ 石田衣良 

おわりもん 高須光聖 

夫のトリセツ 黒川伊保子 

逃亡小説集  吉田修一 

某 川上弘美 

ｍｅｄｉｕｍ 霊媒探偵城塚翡翠 相沢沙呼 

君たちは今が世界（すべて） 朝比奈あすか 

セロトニン ミシェル･ウエルベック 

どうしても生きてる 朝井リョウ 

ムゲンのｉ 上 知念実希人 

慟哭は聴こえない  デフ･ヴォイス 丸山正樹 

Ｉの悲劇 米澤穂信 

 

人間 又吉直樹 

ムゲンのｉ 下 知念実希人 

祝祭と予感 恩田陸 

ツナグ想い人の心得 辻村深月 

生命式 村田沙耶香 

万波を翔る 木内昇 

  

  

  

 

 

バドミントンアカデミー前期コース 
バドミントンの基本的な動きを習得し、レベルアップをはかります。 

 

日  程：4/11～7/25 (第 2・4 土曜日) (全 8 回)  9:30～11:30（受付 9:15～9:30） 

対  象：小学生   

参加料：4,800 円(初回教室開催時支払)   

       ＊申込み・問い合わせ（メールでお願いします。） 

   金沢スポーツクラブ   
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kanazawa_sports_club@yahoo.co.jp 

    電話：090-7246-0832 

 *連絡のない場合は参加できます。落選の方のみ連絡します。 

メール送信内容 
①参加スクール・コース名 

②住所 ③参加者名(フリガナ)  

④生年月日・年齢・学校名・新学年  

⑤性別 ⑥電話番号 ⑦保護者氏名 

 

 

定  員：35 人 （先着順、締切 3/31） 

会 場：能見台地区センター体育室 

バスケ３・３ｎｉｇｈｔ   ※ 希望者が複数の場合は抽選です 

★開催日 (個人利用の日にちのうち) 

火曜日：2/4・18・ 

木曜日：2/6・13・20 

★時間  ①19:30～20:00、②20:00～20:30 
（30 分ずつ体育室の３分の２を利用できます） 

 
※ 詳細および４月以降の日程については、ＨＰまたは 

受付(045-787-0080)まで！ 

A 面 
(卓球５台) 

(

入
口) 

体
育
室 

BC 面（ﾊﾞｽｹｯﾄ） 

（C 面 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ） 

体育館シューズを

ご持参ください 

 

バスケ スリー・スリー ナイト 

 バスケ ３・３ ｎｉｇｈｔ 
 

 ★ 日にち・時間限定 ★ 

 無料！ 

特設コーナーに配架します。

ぜひご利用ください!! 

芥川賞・直木賞・本屋大賞の 

  受賞作＆ノミネート本を 

      順次配架します 

あなたの「推し」本はどれ? 

日にち限定！広いコートで思い切りバスケしませんか？ 
2020 年東京オリンピック正式種目の「3×3 バスケ」や
「３ポイントシュート」の練習ができます！ 

バスケ やろう！ 
お勤め帰り、学校帰りに！ 

2 月 25 日～5 月は開催中止 


