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4 月 5 月 6 月 ７月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

15 20 17 15 
お

休

み 
16 21 18 16*1 20 17 16*2 

 主催行事の申込先 〒236-0058 金沢区能見台東 2-1  ℡045(787)0080 

 休館日 4 月 3 日、5 月 1 日   

 URL  https://officekanazawa.org/noukendai/          2023 年 

 

*1  12 月は「クリスマスおはなし会」  *2  3 月は「春のおはなし会スペシャル」 

会場：プレイルーム など 

参加費無料  当日直接会場へ 

 

 

 日程：毎月第 3 土曜日 
（８月を除く）

時間：11：00～11：30 
小さなお子さんと保護者 

（小学生も可） 
 

２０２3 年度の予定 

まってるよ！ 

５月８日から、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが 5 類感染症に変更されるこ

とに伴い、当館においても見直しを行い平常のご利用方法に徐々に移行していく予定です。 

ご理解とご協力をいただきますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



ヨガ教室 

心と体の健康づくりをはじめてみませんか？ 

日 時： 5 月 19 日～7 月２1 日（金曜日･全 10 回） 

①  9:15～10:15    

② 10:30～11:30 

参加費： 5,000 円     

講  師： ヘルシーヨガ  

定 員： 各８０人(抽選)  

締  切： ５/5(必着) 
 

太極拳教室 

初めての人はもとより、進度にあわせた丁寧な指導 

日 時： 5 月１7 日～7 月 19 日（水曜日･全 10 回） 

①  9:15～10:15    

② 10:30～11:30 

参加費： 5,000 円     

講  師： 濱百合  

定 員： 各８０人(抽選)    

締  切： 5/3(必着) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おれたちの料理教室（春・夏） 

料理をはじめましょう！ 

日 時：5/２1、6/4・１8、7／2 日曜日（全 4 回） 

10:00～12:30 

参加費：７,000 円  

講 師：斎藤 嗣代（メイプルフーズサロン） 

対 象：男性     

定 員：1６名（抽選） 

締  切：5/7（必着） 

簡単・手軽に作れるものから、おも

てなし料理まで。リクエストを取り

入れながらメニューを決めます。 

作る楽しさ 

ご一緒に！！ 

各講座の申し込み方法（次のいずれかで） 
① 開館時間内に返信用のハガキをそえて直接地区センター受付まで。(応募用紙があります) 

往復はがきに必要事項《講座名、時間帯・クラスなど、住所、氏名( )、電話番号、お子さん
の学年や年令》を

★ お申込先は、〒236-0058 金沢区能見台東２－１『能見台地区センター』まで。 
③ インターネットからも申し込みできます。 

＊ いただきました個人情報は各講座開催に関する事務処理のためにのみ使用します。 

＊ 各講座が始まりましたら、途中からの参加はご遠慮ください。 

能見台地区センター  検索 

初夏の講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

能見台ウォーク  

～ 水戸黄門様も訪れた金沢八景・四石
し せ き

・七井
しちせい

の地を歩いてみよう ～ 

日  時：５月３１日（水） 雨天中止・予備日なし 

集合時刻：9：30 京急 金沢八景駅集合  

（12:30 京急 金沢文庫駅解散 ※） 

※ 昼食は解散後に各自でおとりください。 

参 加 費：500 円（ガイド料）   

協 力：横濱金澤シティガイド協会 

定 員：30 人(抽選)     

締 切：5/17(必着） 

 

 
       
   

 

 

 
(注) 諸般の事情によりコースの変更や講座の中止等の可能性があります。   

 
              

７月・８月のイベント予告 
 

夏の初めのコンサート 
 

とき： 

7 月 9 日（日） 
（予定） 

 

夏休みこども縁日 
 

とき： 

8 月 20 日（日） 
（予定） 

 

アロマセラピーヨガ 

アロマセラピーや音楽を取り入れた、リラクゼ
ーションヨガです。ハタヨガをベースとしてお
り、身体の不調を整えます。主に週末・祝日活動。 

参加費：1,000 円(初参加の方のみ、3 ｹ月・6 回分)、先着 10 名 

お問合せ：深山 TEL：045-788-8573 
 

    

 

 

お仲間募集 
 

『地区センターだより』に 
お仲間募集を載せませんか？ 

1 回に数グループを紹介します。 
(紙面の都合で紹介の掲載のない場合もあります。) 
1グループについて 3.5cmx9cmくらいのスペースです。
＊掲載には条件があります。 
地区センターにお問い合わせください。 

コース : 京急 金沢八景駅(集合) →金龍院→琵琶島神社→瀬戸橋→東屋

跡→龍華寺→金沢八幡神社→称名寺→君ヶ崎→能見堂の喚鐘→

正法院→白井ヶ崎→京急 金沢文庫駅(解散) 

 (約 6km、3 時間、途中適宜休憩含む)              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

月の立つ林で 青山美智子 

君のクイズ 小川哲 

川のほとりに立つ者は 寺地はるな 

方舟 夕木春央 

ラブカは静かに弓を持つ 安壇美緒 

さよなら、野口健 小林元喜 

遠い指先が触れて 島口大樹 

すべてのことはメッセージ 
小説ユーミン 

山内マリコ 

妻はサバイバー 永田豊隆 

掌に眠る舞台 小川洋子 

仕掛島 東川篤哉 

爆弾犯と殺人犯の物語 久保りこ 

真珠とダイヤモンド 上 桐野夏生 

老害の人 内館牧子 

世界で一番大切なあなたへ  
人生に迷った時に開く本 ワタナベ薫 

審議官 隠蔽捜査 ９．５ 今野敏 

プリテンド・ファーザー 白岩玄 

三体 ３〔上〕 劉慈欣 

真珠とダイヤモンド 下 桐野夏生 

無人島のふたり  

１２０日以上生きなくちゃ日記 
山本文緒 

名探偵のままでいて 小西マサテル 

金環日蝕 阿部暁子 

嘘つきなふたり 武田綾乃 

三体 ３〔下〕 劉慈欣 

鉄道小説 乗代雄介 他 

おつかれ、今日の私。 ジェーン・スー 

ファーストペンギン  
シングルマザーと漁師たちが挑んだ 
船団丸の奇跡 

坪内知佳 

4月の配架予定図書 3月の配架予定図書 

本を借りるときは 

「能見台地区センターの図書カード」が必要です。 

・1 枚のカードで５冊、2 週間貸出します。 

・図書カードは「能見台地区センター」のみで有効です。 

・貸出中の本についてはお一人 2 冊予約ができます。 
 

＊図書カードを作成する際は、運転免許証、健康保険証などご本人の 

住所が確認できるものをお持ちください。 

詳しいことは受付におたずねください。 

・毎週土曜日の午前 10 時に新着本の配架をします。（1 回 3 冊くらい） 

・その週のはじめに『新着図書のお知らせ』を館内に掲示しますのでご覧ください。 

・能見台地区センターのホームページの『図書案内』に配架図書を掲載しています。 

 児童書も掲載されますのでご覧ください。 


