
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体育室と学習室の個人利用のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平日 土曜・ 

日曜・祝日 

受付 開始時間 １４：３０ １１：３０ 

利用 開始時間 １５：００ １２：００ 

 

体育室 （水分補給以外の飲食はできません） 

Ａ・Ｂ面に卓球台 各５台、Ｃ面にバドミントンとミニバスケット併用の 

設備があり、卓球・バドミントン・バスケットのご利用ができます。 

５０分利用・１０分換気の入替制です。 

ご利用回数に制限はありませんが、新規の方が優先です。 

卓球台は１台につき４人程度まで、使用ボールは１つです。 

Ｃ面は１０人程度まで。 

 

 

個人利用開始時間３０分前から受付します。 

希望する時間枠を１人１日１回予約できます(電話では予約できません)。 

複数の利用希望者がいる場合は、抽選になります。 

利用開始時間から１０分過ぎてご来館がない場合はキャンセルとなります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・換気タイム３０分の入替制、原則１人１日１回のご利用です。 

 

学習室（平日 12：30～、日祝日 9：00～） 定員１6名 

12：30

時 

16：00 

16：30 

20：45 

12：00 

※学習室に限り、1コマめの利用開始 1時間後(13：30または 10：00)
より電話予約ができます。学習室のご利用は中学生以上です。 

【平日】 

9：00 

【日祝日】 

※平日も、団体利用がない場合は 9：00～利用できることがあります。お問合せください。 

団体利用 

換気ﾀｲﾑ 

学習室 
1コマめ 

12：30～16：00 

学習室 
2コマめ 

16：30～20：45 

換気ﾀｲﾑ 

9：00 

12：30

時 

16：00 

換気ﾀｲﾑ 

学習室 
2コマめ 

12：30～16：00 

学習室 
1コマめ 

9：00～12：00 

【日祝日】 

体育館履きをご持参ください

（外履き用のシューズはご利用

いただけません） 

※このお知らせは諸状況により変更になる場合があります。      2023.5現在 能見台地区センター 
 

※静かに学習するためのスペースです。私語禁止・携帯電話・PC・電卓等音の出るものは使用できません。 


