
  

 

～ 能見台地区センター 講演会のご案内 ～ ミドルシニアの方へ 

「自分らしさ」応援プロジェクト 

申込方法等の詳細は 
裏面をごらんください。 

開催日 ： ２０２３年１１月１９日（日） 
      午後１４時～１６時 （１３時半より受付） 

 

～ 自分らしい準備とスタート ～ 

わくわくセカンドライフ♪にむけて！ 

待ちに待った定年後が 

こんなはずじゃなかった、 

とならないために 

 

参加 
無料 

 

能見台地区センター ホームページ 
   

講師 金澤 美冬  

プロティアン株式会社 代表取締役 



 

 

 

 

※こんな方におすすめです～ 

・定年後に漠然とした不安がある方、 
・今どきの定年後の実情を知りたい方、 

・定年後の準備として何から手をつけてよいか迷う方、 
・人生 100年時代とはどういうことか知りたい方、 
・地域社会の活躍の場を知りたい方 

 

 

会場 ： 能見台地区センター 多目的室 

定員 ： 会場参加 ５０名（抽選）、オンライン参加 ５０名（抽選） 

共催 ： キャリアコンサルタント金沢区会 

締切 ： 会場・オンラインともに１１／５締切（必着） 

 

お申込み方法 ： （次のいずれかで） 

① 開館時間内に返信用のハガキをそえて直接地区センター受付まで。(応募用紙があります) 

② 往復はがきに必要事項《講演会名、住所、氏名(フリガナ)、電話番号、会場またはオンライン参加をご記入の上、締切日まで

にお送りください。（必着ですのでご注意ください） 

★ お申込先は、〒236-0058 金沢区能見台東２－１『能見台地区センター』まで。 

③ ホームページからもお申し込みできます。 

 

問合せ： 能見台地区センター 045-787-0080 

（質問コーナーは会場参加者が優先です） 

会場参加がお勧めです！ 
ｵﾝﾗｲﾝ参加の方はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
からお申込みください。 

 

講演会名は「わくわくセカンドライフ」で 

 

 

   

講師 金澤 美冬 プロティアン株式会社 代表取締役 

※50代・60代の自律的なライフキャリアを支援されています。 
著書：おじさんの定年前の準備、定年後のスタート 
監修：定年後でも困らない! 誰でも稼げる小さな仕事 
おじさん LCC運営： 
定年前後の活動を考える、おじさん＆オジサネーゼ（女性）のための、 
ライフキャリアコミュニティ 

かなざわ    みふゆ 

能見台地区センターの会場参加と 

ZOOMを使用したオンライン参加のハイブリッド開催です。 

～ 能見台地区センター 講演会のご案内 ～ 「自分らしさ」応援プロジェクト 

ミドルシニアの方へ 

講演会名： わくわくセカンドライフ♪にむけて！ 

～ 自分らしい準備とスタート ～ 

開催日 ： ２０２３年１１月１９日（日） 
      午後１４時～１６時 （１３時半より受付） 

能見台地区センター  検索 


