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 主催行事の申込先 〒236-0058 金沢区能見台東 2-1  ℡045(787)0080 

 休館日 8 月 5 日・9 月 2 日（毎月第１月曜日）  

URL https://officekanazawa.org/noukendai/          2024 年 

 

だより

ファミリーリトミック(秋・冬) 
            週末、親子リトミックでほんわか時間を過ごしましょう 

日 時： 9/21、10/19、11/16、2025 年1/18、2/15 

（土曜日･全 5 回）① 9:45～10:30  ②10:45～11:30  

対 象：1 歳半（※１）～3 歳児（※２）とその保護者 

    ※１ 9/1 時点で１歳半なら可。  
※２ 申込時に３歳なら 9/1 に４歳でも可。 

参加費：3,700 円 

講 師：岩崎 聖子（国立音楽大学（幼児教育専攻）卒）   

会 場：多目的室 AB 

定 員：各 10 組(抽選) 

締  切：9/7(必着) 

 

    講師のピアノにあわせて楽しく！ 

パパと参加、ママと参加、パパ・ママ一緒に参加、

祖父母の方の参加も歓迎です！ 

 

      おれたちの料理教室（秋・冬） 

           ～ 作る楽しさご一緒に！ ～ 

 

 

日 時：１０／２0、１１／１7、12／15、2025 年１／19  

（日曜日・全 4 回） 10:00～12:30 

参加費：7,000 円  

講 師：斎藤 嗣代（メイプルフーズサロン） 

対 象：男性      

定 員：16 名(抽選)   

締 切：10/6(必着) 

  

簡単・手軽に作れるものから、おもてなし料理まで。 
リクエストを取り入れながらメニューを決めます。 

毎回メニューが
異なります！ 

秋の講座 

暑い夏！熱中症を防ぐため、能見台地区センターのロビーを 

クールシェアスポット※としてご利用ください！ 

※冷房設備等を有し、開館（営業）時間中に一部をご利用いただける施設等に 
おいて、椅子やベンチ等の既存設備を活用して、市民の皆様をはじめとする 
方々が、外出時に一時休憩することができる場所のことです。 

みんなで 
試食タイムも 
楽しい！ 

時間はセンターで

振り分けます。 



こども造形教室 
素材とかかわりながら感じて、 

考えて、工夫して！ 

日 時：9/14・28、10/5・19、11/2・9・30、12/14 

(土曜日・全 8 回) 

①   ①9:30～11:30  ②12:30～14:30 

参加費：5,000 円    
講  師：瑠菩 
対 象：小学 1～4 年生  
会 場：工芸室 
定 員：各 15 人(抽選)  
締 切：8/31(必着) 

 

 

 

 

  

キッズ講座 

こどもバドミントン教室（後期） 
初心者大歓迎、一緒にバドミントンやろう！ 

日 時：10/26、11/30、12/21、2025 年1/25、2/22、3/22  

（土曜日・全６回） 9：45～11：00 

参加費：4,800 円  

講 師：金沢区バドミントン協会 

対 象：小学３～６年生（初心者大歓迎です） 

会 場：体育室     

定 員：24 名(抽選)   

締 切：10/12(必着) 

  

太極拳教室 

いつのまにかしっかりとした足腰へと進化！ 

日 時：9/25～12/11 水曜日 

(10/23・11/27 を除く  

全 10 回) 

①  9:15～10:15 ②10:30～11:30 

参加費：5,000 円 会 場：体育室 

講 師：濱 百 合    

定 員：各 80 人(抽選)      

締 切：9/11(必着)  
 

ヨガ教室  

ココロ・カラダのメンテナンスヨガ 

日 時：9/27～12/13 金曜日 

(10/11、11/22 を除く 

  全 10 回）   

①  9:20～10:20 ②10:35～11:35 

参加費：5,000 円 会 場：体育室 

講 師：ヘルシーヨガ 

定 員：各 80 人(抽選)   

締 切：9/13(必着)   
 

各講座の申し込み方法は次のページをご覧ください。 

ラケットの貸出 
あります！ 

11 月の地域の作品展に 
作品を出展します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各講座の申し込み方法（次のいずれかで） 
① 開館時間内に返信用のハガキをそえて直接地区センター受付まで。(応募用紙があります) 

往復はがきに必要事項《講座名、時間帯・クラスなど、住所、氏名( )、年令、電話番号、お
子さんの学年や年令》を

★ お申込先は、〒236-0058 金沢区能見台東２－１『能見台地区センター』まで。 
③  インターネットからも申し込みできます。 

＊ いただきました個人情報は各講座開催に関する事務処理のためにのみ使用します。 
＊ 各講座が始まりましたら、途中からの参加はご遠慮ください。 

能見台地区センター  検索 

出来上がった作品を展示しましょう！ 

対  象： 能見台地区センターをご利用の団体、近隣在住の団体 

会  場： 地区センター体育室 A 面（壁面・パネル・卓球台を利用して展示します） 
※テーマは問いません。個人での参加はありません。 

募 集 数： 展示方法によって募集数を設定しています（地区センターにお問い合わせください）。 

締  切： ８月 31 日（土）  

申込方法： 能見台地区センター受付にある「出展申込書」に 

必要事項を記入して提出してください。 

◆ 9 月 19 日(木)10:00 より出展者会議を行います。必ずご出席ください。 

・出展場所等の調整を行います。 

・応募団体多数の場合は出展者会議で、抽選を行います。 
（搬入は 11 月 22 日(金)午前、搬出は 28 日(木)午前の予定です。） 

  
 

 

地域の作品展

 今年も体育室で 

5 日間の開催予定です。 

合同祭
             

日ごろの練習の成果を発表しましょう！ 

対  象： 能見台地区センターをご利用の団体、近隣在住の団体 

会  場： 地区センター体育室（多目的室での出演はありません） 

※ジャンルは問いません。個人での参加はありません。 

締  切： ８月 22 日（木）  

申込方法： 能見台地区センター受付にある「参加申込書」に 

必要事項を記入して提出してください。 

◆ 9 月 5 日(木)10:00 より出演者会議を行います。必ずご出席ください。 

・出演時間と順番等の調整を行います。 

・応募団体多数の場合は出演者会議で、抽選を行います。 

   
 

 

開催予定日 

開催予定日 

 芸能祭・作品展ともに、詳しいことは地区センターまで！ 

地区センター秋の催し物 出演者・出展者募集案内 



 

水脈 伊岡瞬 

女の国会 新川帆立 

人生をガラリと変える 
「帰宅後ルーティン」 リュハンビン 

歌われなかった海賊へ 逢坂冬馬 

家族解散まで千キロメートル 浅倉秋成 

小学生でもわかる世界史 ぴよぴーよ速報 

望月の烏 阿部智里 

ここはすべての夜明けまえ 間宮改衣 

なるようになる。  
僕はこんなふうに生きてきた 養老孟司 

あいにくあんたのためじゃない 柚木麻子 

みどりいせき 大田ステファニー歓人 

知りたいこと図鑑 みっけ 

アルプス席の母 早見和真 

あなたの言葉を 辻村深月 

電通マンぼろぼろ日記 福永耕太郎 

一夜 隠蔽捜査 １０ 今野敏 

こまどりたちが歌うなら 寺地はるな 

祖母姫、ロンドンへ行く！ 椹野道流 

ｓｐｒｉｎｇ 恩田陸 

川のある街 江國香織 

車のある風景 松任谷正隆 

板上に咲く 原田マハ 

アリアドネの声 井上真偽 

ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファン・ボルム 

しんがりで寝ています 三浦しをん 

定食屋「雑」 原田ひ香 

プレゼントでできている 矢部太郎 

8月の配架予定図書 
 

7月の配架予定図書 
 

・毎週土曜日の午前 10 時に新着本の配架をします。（1 回 3 冊くらい） 

・その週のはじめに『新着図書のお知らせ』を館内に掲示しますのでご覧ください。 

・能見台地区センターのホームページの『図書案内』に配架図書を掲載しています。 

 児童書も掲載されますのでご覧ください。 

本を借りるときは 

「能見台地区センターの図書カード」が必要です。 

・1 枚のカードで５冊、2 週間貸出します。 
・図書カードは「能見台地区センター」のみで有効です。 
・貸出中の本についてはお一人 2 冊予約ができます。 
 

※ 図書カードを作成する際は、運転免許証、健康保険証などご本人の 
住所が確認できるものをお持ちください。 

※ 詳しいことは受付におたずねください。 

夏休みの課題図書も特設コーナーに配架し

ています。課題図書は希望者が多いため 

１家族１冊１週間の貸出です。 

 


