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富岡地域ケアプラザ 多目的ホール プログラム 

 

10：00 開会のあいさつ 

10：00  フェイスペイント・工作・バルーンアート 

      キャンディレイ・グラスサンドアート 

      保湿クリーム作り 

11：45  休憩場所 

 

 休憩 

12：45～14：00 カレー販売 

13：15～13：45 能見台ゴスペルクラブ 

  （食事をとりながらお聞きください） 

参加団体作品（富岡地域ケアプラザ） 
｛富岡第三地区保健活動推進員｝ 

｛きんもくせい絵手紙｝｛墨穂会｝｛コスモス手編教室｝ 

｛地域の方の写真展｝｛みなみ富岡｝｛ひなたぼっこ｝ 
 
 
参加団体（富岡コミュニティハウス） 

｛折紙の会｝｛おもしろ科学たんけん工房｝｛書の会｝ 

｛つるし飾りの会｝｛朋岳会｝｛よろず写真｝ 

｛レイ・ナニ・オハナ｝{レッツゴー} {和小物作りの会} 

｛和裁教室} 

  

【横浜パンの家】 

第１3 回 

コミハ・ケアプラ祭 
平成 30 年 10 月 7 日（日） 

10：00～14：30 

富岡地域ケアプラザ 

富岡コミュニティハウス 

 

★★アンケートに答えてね★★ 

ケアプラザでアンケートを配布しています。 

お答えいただいた方へお茶をさしあげます。 

富岡コミュニティハウス 研修室 プログラム 

 

11：00～12：00 みんなで懐かしい歌を歌いましょう 

「レイ・ナニ・オハナ」の演奏 

「レッツゴー」のフラダンス 

 

12：30～13：20 「朋岳会」による吟詠 
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【販売】10：00～ 

●カレー        ●アイス 

●焼きそば       ●フランク流布と 

●ワッフル       ●ミニ大福 

●焼きおにぎり 

 

【健康チェックコーナー】 10：30～14：00 

●体成分分析器による測定（体脂肪量・筋肉量等） 

●血管年齢測定、握力 

 

【カレー販売】 

屋外・屋内・・・11：00～売り切れ次第終了 

 

【ゲーム】 

輪投げ・射的 

ミニバスケット 

ドッチビー・お菓子つり 

 

【【各種販売】 

入口 

健康チェック 

コーナー 事務室 

入口 

１１：００～１１：３０ 

大道芸 

 

アンケート配布・回収 

写真/作品展示/実演 

トイレ 

 

 ☆ケアプラザ駐車場☆ 

 

（和室） 

休憩と食事室 

 

  （図書室） 

出演者控室 

《作品展》 

折 紙 の 会  …頭と指先を使って楽しみましょう 

書 の 会   …誰にでも読めて親しみやすい書です 

つるし飾りの会…一生懸命つくりました 

よ ろ ず 写 真…楽しく生きましょう 

和小物作りの会…１年間、会で作って参りましたものを発表します 

和 裁 教 室  …心を込めた作品をご覧ください 

富岡コミュニティハウス 富岡地域ケアプラザ 

10 月 7 日（日）   10：00～14：30 

1 日のみ開催 

工作コーナー（おもしろ科学たんけん工房） 

おもちゃを作ろう 

パン販売 

★パン販売 

「横浜パンの家」 

事
務
室 

作品展 

（多目的ホール） 

午前：いろいろブース 

午後：ゴスペルコンサート 

ト
イ
レ 

コーナーコーナー 


