
富岡コミュニティハウス便り No.5
2023年 9⽉ 2⽇

富岡コミュニティハウス

『第 15回 コミハ・ケアプラ 』

9月 30日（土） 10時〜13時
コロナ禍で開催を中断しておりました『コミハ・ケアプラ祭』を 4年ぶりに開催します。

当⽇はコミュニティハウスで活動されているサークルの発表や⼩学⽣が楽しめるイベン

トの開催，地域で⼈気の“横浜パンの家”による出張販売や“古本市”もございます。また，“富

岡地域ケアプラザ”でもゲームやカレーの販売などたくさんの催しがございます。

是⾮ともご家族・お友達をお誘い合わせのうえ “富岡コミュニティハウス”と“富岡地域ケ

アプラザ”へお越しください。

富岡コミュニティハウスの催し

踊りと演奏 （会場：研修室）

①みんなで盆踊りを踊りましょう（出演：四つ葉会）

② フラダンス（出演：ハウオリフラサークル）

③ フラダンス（出演：レッツゴー・フラ）

④ハワイアンミュージックと懐かしい歌を歌いましょう（出演：レイナニオハナ）

⑤ クラッシックと童謡（出演：⾦沢シンフォニカ・アンサンブル）



作品展示 （会場：和室）

①和布生地を使った手芸の作品（制作：和⼩物作りの会）

② いろいろな折紙（制作：折紙の会）

にぎわいコーナー （会場：ロビー，通路ブース）

①手作りおもちゃを作ろう…⼩学⽣集まれ（主催：おもしろ科学たんけん⼯

房）

②自家製パンの販売…売り切れごめん！（主催：横浜パンの家）

③古本市の開催…本好きの⽅，乞うご期待！（主催：書肆奇縁堂）

富岡地域ケアプラザの催し

①体・リフレッシュ（姿勢測定＆アユミアイ，枕の話，チェアヨガ）

② リラクゼーション（ハンドマッサージ，マッサージ機）

③ ゲーム（射的，ヨーヨー，ストラックアウト，ガチャ，輪投げ，etc.）

④販売（カレー，焼きそば，アメリカンドッグ，ワッフル，etc.）


