
 

 

コミハ・ケアプラ祭 
平成 28年 10月 22日（土）  10:00～14:30 

 ○実演（パソコンでの名刺作り（無料配布）、科学 

工作、ハワイアンリボンレイ作り、お手玉作り） 

○公演・発表（詩吟） 

○スポーツ体験・披露（太極拳）   

（野球教室）  

○展示（書、写真、つるし飾り、和裁、和小物

折紙作品、科学工作） 

○活動団体紹介（ポスター、写真等展示） 

＊パン販売もあります 

 

富岡コミュニティハウス 

富岡コミュニティハウスと富岡地域ケアプラザの共催のお祭りです。 

楽しい企画盛りだくさんで、皆様のお越しをお待ちしています。 
お問合せ コミュニティハウス ☎ 775－0549 

     富岡地域ケアプラザ ☎ 771－2301 

○発表・・各団体の発表 

○歌とピアノのコンサート 

○健康チェックコーナー 

○展示・・水墨画・絵手紙・編み物 

○販売・・カレー・焼きそば・フランクフルト 

○ゲームコーナー（景品あり） 

＊フリーマーケット・パン販売 

＊大道芸が来るよ☆ 

富岡地域ケアプラザ 

第１１回 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

富岡地域ケアプラザ 多目的ホール プログラム 

 

10：00 開会のあいさつ 

10：05 ①和太鼓演奏（富岡小学校和太鼓クラブ） 

      ②合唱   （富岡小学校特別合唱クラブ） 

      ③ゴムバンドによるストレッチ 

（アルファビクス富岡）   

      ④フラダンス（ケアラニフラグループ） 

 休憩 

11:40～13:00 カレー販売 

14:00～    富岡シネマ館 

★★アンケートに答えてね★★ 

ケアプラザ、コミュニティハウスでアンケートを配布しています。 

2 か所でお答えいただいた方へお茶をさしあげます。 

参加団体（富岡地域ケアプラザ） 
｛富岡第三地区保健活動推進員｝ 

｛ふらっと茶房｝｛きんもくせい絵手紙｝ 

｛墨穂会｝｛コスモス手編教室｝｛ペンティアス｝ 

｛横浜友の会｝｛ボーイスカウト横浜第 100団｝ 

｛ケアラニフラグループ｝｛アルファビクス富岡｝ 

 
参加団体（富岡コミュニティハウス） 

｛折紙の会｝｛おもしろ科学たんけん工房｝｛書の会｝ 

｛サラリーマンOB 会金沢‘95｝｛つるし作りの会｝ 

{よろず写真} {和小物作りの会} {和裁教室}｛リボンレイ教室}  

 {富岡太極拳愛好会｝{富岡太極拳木曜会｝{富岡太極拳土曜会｝  

{朋岳会}{ＰＣ ＰＡＲＴＹ}{西富エイト} {並木シーガルズ} 

{富岡南部子ども会}{富岡ミニバスケットボールクラブ} 

 

 

 

 

第１１回 

コミハ・ケアプラ祭 

富岡小学校 体育館・校庭 プログラム 

 

【体育館】 

10：30～11：30   太極拳の実演 

（富岡太極拳愛好会、富岡太極拳木曜会、富岡太極拳土曜会） 

【校 庭】 

10：30～12：00   野球教室 

（並木シーガルズ） 

 

 

平成 28 年 10 月 22 日（土） 

10：00～14：30 

富岡地域ケアプラザ 

富岡コミュニティハウス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富岡コミュニティハウス 

《作品展・公演・実演・活動紹介》 

 

10：00～14：30 

書、写真、つるし飾り、和裁、和小物、折紙作品、 

科学工作、詩吟、太極拳、子ども会、少年少女野球、 

少年少女ソフトボール、少年少女バスケットボール 

ケアプラザ駐車場 

【ゲーム】 

輪投げ・宝箱・射的 

ミニバスケット 

 

【各種販売】 

《体験・実演コーナー》 

 

10：00～14：30 

・パソコン体験〈名刺作り〉（無料） 

・科学工作作品作り（実費） 

・ハワイアンリボンレイ作り（実費） 

 ・お手玉つくり（実費） 

 
リサイクル本

をご用意してい

ます。ご自由に

お持ち帰りくだ

さい。 

 

13:30～ 

歌とピアノコンサート 

  山田 聡子氏 

 

【販売】10：15～ 

●お菓子・手作り品等（横浜友の会） 

●フリーマーケット（ふらっと茶房） 

●手作りパン・シフォンケーキ（聖星学園・りんごの森） 

●カレー・フランクフルト・焼きそば 

【健康チェックコーナー】 10：30～14：00 

●体成分分析器による測定（体脂肪量・筋肉量等） 

●血流チェック等 

【カレー販売】 

屋外・・・11：30～売り切れ次第終了 

室内・・・11：40～13：00（館内食堂利用時間） 

ト
イ
レ 

作品展 

トイレ ☆パン販売 

10：00～売切れ次第終了 

横浜パンの家 

 

入口 

健康チェック 

コーナー 

 

体験・実演コーナー  
入口 

 

 

参加団体者控室 

   （和 室） 
フリーマーケット 

  

参加団体控室 

 （図書室） 

事務室 

事
務
室 

体育館  

10：３０～11：30 

太極拳実演 

（富岡太極拳愛好会） 

（富岡太極拳木曜会） 

（富岡太極拳土曜会） 

22 日（多目的ホール） 

午前：舞台発表 

午後：コンサート 

パン販売 アンケート配布・回収 
アンケート配布・回収 

富岡小学校 南門 

富岡地域ケアプラザ 

メニュー 

カレー    200 円 

（持ち帰り） 220 円 

フランクフルト  50 円 

焼きそば   100 円 

活動紹介

のポスタ

ー、写真

等の展示 

今年は 10 月 22 日（土） 

10：00～14：30 

1 日のみ開催 

校 庭 

10：3０～12：00 

野球教室 

（並木シーガルズ） 

10：45～ 人気キャラクター登場 

11：15～ お菓子の詰め放題（未就学

児） 

12：45～13：20 大道芸 

作品展 


